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MULTIPLE SKLEROSE



NEUARTIGES BEHANDLUNGSKONZEPT UND MULTI-
MODALE REHABILITATION BEI MULTIPLER SKLEROSE

Im Passauer Wolf Reha-Zentrum Bad Gögging haben wir uns auf 
die Behandlung von Patienten mit Multipler Sklerose speziali-
siert. Wichtig bei unserem innovativen Behandlungskonzept ist 
die ganzheitliche und sektorübergreifende Betreuung. Durch 
unsere Kooperationen mit Ambulanzen, akutstationären Häu-
sern und Universitätskliniken gelingt es uns, nahtlose Über-
gänge zu schaffen.

Dadurch können wir auf die ambulante Betreuung aufsetzen, 
oder im Anschluss an eine stationäre Behandlung eine auf MS 
spezialisierte Rehabilitation in Bad Gögging ermöglichen. 
MS-Patienten profitieren von der räumlichen Nähe der Koopera-
tionspartner. Bei chronisch Erkrankten, wie MS-Patienten, 
erleichtert dies die kontinuierliche Versorgung. Neben dem 
breiten Behandlungsspektrum, das die Kooperation ermöglicht, 
ein Argument, das die Wunschklinikwahl von MS-Patienten bei 
den Kostenträgern stützt. 

BASIEREND AUF AKTUELLEN WISSENSCHAFTLICHEN 
ERKENNTNISSEN

Zahlreiche Studien der letzten Jahre zeigen, dass neue — auch 
nicht-medikamentöse — Therapien die Lebensqualität der Pati-
enten nachhaltig steigern können. 

Nach einer genauen individuellen Erfassung der Beschwerden, 
erarbeiten wir gemeinsam und symptomorientiert mit Ihnen 
Therapieziele und daraus abgeleitete Therapiestrategien, um 
die Beeinträchtigungen im Alltag zu reduzieren. 

UNSERE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Der Schwerpunkt unserer Behandlung liegt auf dem Erhalt und 
dem Wiedererreichen der Selbstständigkeit. Eines der Ziele ist 
dabei, die eigene Gehfähigkeit und Mobilität zu erhalten bzw. 
wiederzuerlangen. Aber auch viele andere Therapieziele können 
im Fokus einer Rehabilitationsbehandlung stehen, z. B. die Ver-
besserung der körperlichen oder geistigen Fatigue, die Reduk-
tion der Spastik oder die Verbesserung der Feinmotorik und der 
Handkoordination.

NACH DER REHA & NACHSORGE

Unser Sozialdienst ist während Ihres Aufenthaltes für Sie da und 
berät Sie, um abzuklären, wie es nach der Reha weitergeht. Wir 
arbeiten im Rahmen der Weiterversorgung eng mit MS-Ambu-
lanzen und niedergelassenen Ärzten zusammen. Zusätzlich 
vermitteln wir Kontakte zu MS-Selbsthilfegruppen, damit Sie 
zu mehr Leichtigkeit in Ihrem Alltag finden und sich mit 
Betroffenen austauschen können.

WAS GENAU IST 
MULTIPLE SKLEROSE?

 Multiple Sklerose (MS) ist eine der häufigsten Erkrankungen des Zentralnervensystems und eine der führenden 
Ursachen für Behinderung bei jungen Menschen. In Deutschland leben mehr als 240.000 MS-Patienten, wobei 

Frauen ungefähr dreimal so häufig betroffen sind. Jährlich wird bei mehr als 10.000 Menschen MS neu 
diagnostiziert. Die Erkrankung beginnt in der Regel zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr. Bei der MS handelt es 

sich um eine Autoimmunerkrankung, deren genaue Ursache noch unbekannt ist. Während es am Anfang der 
Erkrankung meist vor allem zu Entzündungsherden im Gehirn und Rückenmark kommt, herrschen im späteren 

Verlauf Degenerationsprozesse der Nervenzellen vor. 

Mobilität & Lebenskraft stärken

GUT ZU WISSEN 

Regelmäßige Termine bei einem MS-Spezialisten ergänzen 
neben der normalen Visite Ihre Betreuung durch unser Ärzte-

team. Für die Behandlung MS-spezifischer Blasenprobleme 
begleitet bei Bedarf ein Urologe die Sprechstunde.

INNOVATIVES BEHANDLUNGSKONZEPT



INTERDISZIPLINÄR & MULTIPROFESSIONELL

Sie werden durch ein multiprofessionelles Team aus Ärzten, 

Therapeuten und Pflegekräften in Form von Einzel- und Grup-

pentherapien betreut. Dabei werden Physiotherapie, Sportthe-

rapie, Ergotherapie, Logopädie, Physikalische Therapie und Psy-

chotherapie zu einem individuellen Behandlungsprogramm 

sinnvoll kombiniert. Zur Kontrolle des Behandlungserfolgs 

werden etablierte quantitative Parameter erhoben, wie z. B. die 

Messung der Gehstrecke auf Zeit. Neben den normalen Arztvisi-

ten finden regelmäßige Termine bei einem MS-Spezialisten statt 

und es werden spezielle Schulungen wie Ernährungsberatung bei 

MS angeboten. 

Bei Bedarf können Sie zusätzlich von weiteren interdisziplinären 

Kooperationen mit den Fachbereichen Urologie, Innere Medizin, 

HNO-Phoniatrie und Orthopädie profitieren. 

MULTIMODALE BEHANDLUNG

●● Gangtraining auf dem Laufband und roboterassistierte  

Therapie von Gangstörungen

●● gezieltes Kraft- und Ausdauertraining

●● Gleichgewichtstraining

●● therapeutisches Klettern����

●● Aqua-Therapie

●● Taiji, Yoga

●● computergestützte neuropsychologische Behandlungs- 

verfahren zur Verbesserung von anhaltender Erschöpfung 

(Fatigue), Aufmerksamkeit und Gedächtnis

●● Sprachtraining

●● bei Blasenfunktionsstörungen: neuro-urologische  

Mitbetreuung durch die urologische Fachabteilung

●● bei Schluckstörungen: spezielle Diagnostik (z. B. FEES) und 

Behandlung durch die HNO-phoniatrische Fachabteilung

●● Optimierung der symptomatischen medikamentösen  

Behandlung (z. B. von Gangstörung, Spastik oder Fatigue)

●● spezielle Schmerztherapie 

●● Therapie von Begleiterkrankungen, wie z. B. einer Depression

MEDIZINISCHE EXPERTISE
Unter Supervision und Koordination des ärztlichen Teams erhalten die Patienten mit MS eine speziell  

auf ihre Beschwerden ausgerichtete, intensivierte Behandlung, welche sich an den Leitlinien der 
Deutschen Gesellschaft für Neurorehabilitation (DGNR) orientiert. 

Ärztliche Leitung: Dr. med. Daniel Utpadel-Fischler (links) und  
Chefarzt der Neurologie Priv.-Doz. Dr. med. Tobias Wächter (rechts)

Wir sind überzeugt davon, dass Genesung in einem angenehmen 
Ambiente am wirkungsvollsten gelingt. 

MULTIMODALER ANSATZ



HABE ICH ANSPRUCH AUF EINE REHA?

Für Berufstätige gilt, dass eine drohende Beeinträchtigung der 

Erwerbsfähigkeit in der Regel eine Rehabilitationsmaßnahme 

rechtfertigt. In diesem Fall ist die Deutsche Rentenversiche- 

rung Träger der Rehabilitationsmaßnahme. Sofern Sie nicht 

mehr erwerbstätig sind, wird die Rehabilitation bei den Kran-

kenkassen beantragt. Die Kosten einer Rehabilitation werden 

für gewöhnlich dann übernommen, wenn Pflegebedürftigkeit 

vermieden werden kann. 

Weitere medizinische Gründe für eine Rehabilitation — meis-
tens im Rahmen einer Anschlussheilbehandlung — ergeben 
sich, wenn es zu einer akuten Verschlechterung des Gesund-
heitszustandes gekommen ist, z. B. durch einen neuen 
MS-Schub. Bei Fragen oder bei Unterstützungsbedarf sind wir 
gerne für Sie da.

BEANTRAGUNG DER REHABILITATION

IHR WEG ZU UNS
Während Ihrer Rehabilitation unterstützen wir Sie dabei, möglichst lange Ihre Selbstständigkeit zu erhal-
ten und Verschlechterungen vorzubeugen. Besonders bei einem fortschreitenden Krankheitsverlauf kann 

eine Rehabilitationsmaßnahme helfen, Körper und Psyche zu stabilisieren.  

Damit ich meinen 
Alltag eigenständig 
meistere ...

GESPRÄCH MIT DEM BEHANDELNDEN ARZT 
(HAUS-, FACH- ODER BETRIEBSARZT)

REHA-EMPFEHLUNG, -VERORDNUNG  
VOM ARZT

WUNSCH ZUM AUFENTHALT IM  
PASSAUER WOLF ANGEBEN

ANTRAGSPRÜFUNG DURCH  
DEN KOSTENTRÄGER

KOSTENZUSAGE

REHABILITATIONSANSPRUCH



STUDIEN UND KOOPERATIONEN

Wir sind aktiv an mehreren wissenschaftlichen Projekten im 
Fachbereich Neurologie beteiligt. In Studien untersuchen wir, 
beispielsweise mit bildgebenden Verfahren, wie sich Struktu-
ren z. B. im Gehirn von Patienten durch Physiotherapie reor-
ganisieren können und forschen somit an den Grundlagen für 
den Erfolg unserer Therapien. Es bestehen zahlreiche klini-
sche und wissenschaftliche Kooperationen mit Einrichtungen 
in ganz Deutschland. Zudem beteiligen wir uns an Studien zur 
Wirkung und Verträglichkeit von Arzneimitteln.

DER PASSAUER WOLF UND DIE TECHNISCHE  
UNIVERSITÄT MÜNCHEN (TUM) —  STARKE PARTNER

Multiple Sklerose stellt einen wissenschaftlichen Schwerpunkt 
der Neurologischen Klinik an der TU München dar. Im Rahmen 
unserer Kooperation haben wir im rehabilitativen Bereich mo- 
derne Therapien nach dem neuesten Wissensstand entwickelt, 
die auf die ambulante Behandlung aufsetzen. Um dies zu 
gewährleisten, findet ein regelmäßiger fachlicher Austausch 
statt. Ein Neurologe der MS-Ambulanz ist sowohl in München 
als auch im Passauer Wolf Bad Gögging tätig. Außerdem  
organisieren wir bei Bedarf gerne die Nachbetreuung oder 
Kontakte zu Selbsthilfegruppen.

NOCH FRAGEN?

Diese beantworten wir gerne telefonisch unter  
T +49 800 000 7306-3 oder per E-Mail an  

reservierung-bad-goegging@passauerwolf.de

FORSCHUNG & MEHR
Modernste Therapien anbieten zu können, ist uns wichtig. Daher beteiligen wir uns an wissenschaftlichen
Projekten, insbesondere mit dem Ziel, die Behandlungsmöglichkeiten bei verschiedenen neurologischen 

Erkrankungen für unsere Patienten zu verbessern.

DIAGNOSTIK UND BEHANDLUNG  
DURCH FACHÄRZTE DER MS-AMBULANZ

REHABILITATION IM PASSAUER WOLF

NACHSORGE IN DER MS-AMBULANZ

FORSCHUNG & KOOPERATIONEN
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PASSAUER WOLF BAD GÖGGING
Am Brunnenforum 5 
93333 Bad Gögging  
Telefon 	+49 9445 201-0
E-Mail 	 bad-goegging@passauerwolf.de
 
PASSAUER WOLF BAD GRIESBACH
Bürgermeister-Hartl-Platz 1 
94086 Bad Griesbach-Therme  
Telefon 	+49 8532 27-0
E-Mail 	 bad-griesbach@passauerwolf.de
 
PASSAUER WOLF NITTENAU
Eichendorffstraße 21 
93149 Nittenau  
Telefon 	+49 9436 950-0
E-Mail 	 nittenau@passauerwolf.de
 
PASSAUER WOLF INGOLSTADT
Krumenauerstraße 38 
85049 Ingolstadt  
Telefon 	+49 841 88656-0
E-Mail 	 ingolstadt@passauerwolf.de

PASSAUER WOLF REGENSBURG
Freiraum R•O•T mit Institut für  
angewandte Lebensstil-Medizin
Am alten Schlachthof 1
93055 Regensburg
Telefon +49 8532 27-3333
E-Mail 	 rot@passauerwolf.de

UNSERE MEDIZINISCHEN SCHWERPUNKTE: 

1   �NEUROLOGIE • AKUTBEHANDLUNG — 
BEWEGUNGSSTÖRUNGEN, MORBUS PARKINSON

2   �NEUROLOGIE • AKUTBEHANDLUNG — 
NEUROLOGISCHE FRÜHREHABILITATION

3   NEUROLOGIE REHABILITATION

4   �ORTHOPÄDIE / TRAUMATOLOGIE

5   GERIATRIE

WEITERE SPEZIALGEBIETE:

6   INNERE MEDIZIN / KARDIOLOGIE

7   BRANDVERLETZUNGEN

8   HNO-PHONIATRIE

9   UROLOGIE / ONKOLOGIE

10   �ABENTEUER R·O·T (LEBENSSTIL-MEDIZIN, 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG, PRÄVENTION ...)

3 5 92

3 4 10

10

1 3 4 5 8

2 43 5

6 7 10

passauerwolf.de
@PassauerWolf

WOHNEN
Im Passauer Wolf wohnen Sie auch als gesetzlich Versicherter in schönem Ambiente, weil 
wir davon überzeugt sind, dass das Umfeld und Ihr Wohlgefühl die Genesung unterstüt-
zen. Für alle, die sich das Besondere leisten wollen und exklusiven Komfort genießen 
möchten, haben wir die Exklusivangebote »Privat« und »Privat Plus« entwickelt. Machen 
Sie Ihre Reha zu etwas ganz Besonderem. 


