SPEZIELL FUR BERUFSTATIGE

RV Fit ist eine Praventionsleistung der Deutschen Rentenversicherung. Das Programm
ist fur alle geeignet, die im Berufsleben stehen und erste Beschwerden aufweisen,
wie gelegentliche Riickenschmerzen, leichtes Ubergewicht, Bluthochdruck, Stress-
oder Schlafprobleme. Also Belastungen, die die berufliche Leistungsfahigkeit auf Dau-
er einschranken konnen. Das kostenfreie Training vereint Bewegung, Ernahrung und
Stressbewaltigung in einem Programm, das von Arzten entwickelt wurde. In kleinen
Gruppen fallt es leicht, einem ganzheitlich verbesserten Lebensgefiihl naherzukom-
men.

INHALTE

Sie holen sich von Medizinern und Therapeuten Impulse fur eine gesunde Lebensweise
ab, und erfahren, wie Sie mehr Aktivitat, gesunde Ernahrung, und Entspannungstech-
niken in Ihren Alltag einbinden konnen. Dazu zahlen aktive Bausteine wie Muskelauf-
bau- und Ausdauertraining unter fachkompetenter Anleitung, arbeitsplatzbezogene
Ergonomieberatung, Ernahrungstrainings unter Berlicksichtigung von Schichtsyste-
men, gemeinsames Kochen oder Einkaufstipps, und Elemente aus dem Stressmanage-
ment, die lhnen dabei helfen, den Umgang mit Belastungen so zu verandern, dass Sie
gesund bleiben.
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TRAININGSPHASE

STARTPHASE

WIE KANN ICH RV FIT BEANTRAGEN?

1. Die Praventionsleistung online beantragen unter rv-fit.de

2. Geben Sie direkt lhre Wunscheinrichtung an:
RV Fit bieten wir in der Passauer Wolf Lodge & Therme Bad Griesbach
und in der Passauer Wolf City-Reha Ingolstadt an. Wir begleiten Sie gerne
in allen Phasen des Programms.

3. Nachdem Sie »griines Licht« der DRV erhalten haben,

konnen Sie direkt einen Termin mit uns vereinbaren.

KLAPPT DAS WAHREND DER ARBEIT?

Ja! Die Startphase zu Beginn und die Auffrischungsphase am Ende der Pravention
sind ganztagig. Fur diese Zeit werden Sie von der Arbeit freigestellt, missen also
keinen Urlaub nehmen, und erhalten eine Entgeltfortzahlung — wie bei einer Rehabi-
litation. Die jeweils mehrmonatige Eigenaktivitats- und Trainingsphase ist berufsbe-
gleitend. Das heift, dass Sie diese Termine, ein- bis zweimal in der Woche, auBerhalb
der Arbeitszeit in Ihrer Freizeit nahe lhres Wohnortes wahrnehmen, und testen, wie
gut Sie zurechtkommen.

WER TRAGT DIE KOSTEN?

Die Kosten flir RV Fit tragt die Deutsche Rentenversicherung. Fahrtkosten werden |h-
nen erstattet. Sie erhalten pro Termin pauschal fiinf Euro Fahrtkosten fiir die Termine,
an denen Sie tageweise teilnehmen. Fiir die Phasen mit Ubernachtung werden fiir die
An- und Abreise mit der DB (2. Klasse) oder dem PKW (20 ct/km) erstattet, sofern die
Kosten tatsachlich angefallen sind.

Lodge & Therme Bad Griesbach

City-Reha Ingolstadt
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Abseits des digitalen Weges,
haben Sie die Moglichkeit, den
Praventionsantrag G0180 auf der
Website der DRV herunterzula-
den und diesen per Post zu
senden, oder personlich in einer
der Auskunfts- und Beratungs-
stellen der DRV abzugeben.

In der Passauer Wolf City-Reha
Ingolstadt unterstiitzen wir
Sie wahrend der kostenlosen
Praventions-Sprechstunde
jeden Dienstag am Nachmittag
nach Voranmeldung unter

+49 841 88656-3.

FUR ARBEITGEBER

Wir schaffen abteilungsspe-
zifische Losungen, sowohl im
Passauer Wolf Ingolstadt als
auch in der Passauer Wolf Lodge
& Therme Bad Griesbach. Lassen
Sie uns ins Gesprach kommen,
um die Gesundheit lhrer Mitar-
beiter zu starken.



