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Im Passauer Wolf Bad Griesbach finden unsere
Gaste mit Erkrankungen der inneren Organe
oder des Herzens gemeinsam mit unserem mul-
tiprofessionellen Team heraus, was ihnen guttut
und die Genesung nachhaltig voranbringt. Mit
hoher Fachkompetenz betreuen wir in entspann-
ter Atmosphare Patienten nach einem Kranken-
hausaufenthalt, nach einer Operation sowie bei
chronischen Erkrankungen.
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innere-medizin/kardiologie

ANTRAG & ABLAUF

Viele Wege flihren Sie zur Behandlung in den Passauer Wolf. Zugegeben, die Sache mit der Bean-
tragung ist nicht immer ganz einfach. Die gute Nachricht? Sie sind mit diesem Thema nicht allein,
denn bei der Beantragung unterstiitzen Sie lhr Haus- oder Facharzt sowie die Arzte und der Sozi-

ARZTLICHE LEITUNG

Hier stellt sich unsere arztliche Leitung
des Fachbereichs Innere Medizin/Kardio-
logie vor: passauerwolf.de/medizin/
innere-medizin/kardiologie

KANN ICH MIR EINE
REHA-KLINIK AUSSUCHEN?

Ja, Sie haben ein Wunsch- und Wahlrecht, das regelt § 8
im Sozialgesetzbuch IX. Die Wahl der Klinik sollten Sie
im Antrag gut begriinden. Die Begriindung kann im Ver-
ordnungsformular erganzt werden. Medizinische Grinde,
wie beispielsweise besondere Konzepte oder spezifische
Therapien, welche die Klinik vorzuweisen hat, oder
Wohnortnahe konnen Ihre Auswahl stutzen. Auch per-
sonliche Griinde, wie z. B. bisherige Erfahrungen mit
der Wunsch-Klinik, flieBen in die Entscheidung des Kos-
tentragers ein. Damit lhr Kostentrager lhrem Wunsch
nachkommen kann, ist es Voraussetzung, dass die Klinik
uber die entsprechenden Zulassungen und Versorgungs-
vertrage verfugt.

Mehr dazu finden Sie unter
passauerwolf.de/antrag-ablauf/reha-an-
trag-und-wunsch-wahlrecht.
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WAS SEHEN SIE AUF

QUALIFIZIERTE REHA
LEBENSSTILMODIFIKATION

BEHANDLUNG &
THERAPIE

SCHONE FERIEN,
SCHWEINEHUND!

WIE ES WEITERGEHT
NACHSORGEPROGRAMME

STANDORT:
BAD GRIESBACH

BEGLEITPERSONEN- &
KOMFORTANGEBOT

KONTAKT

UNSEREM TITELBILD?

Das Titelbild zeigt fossiles Harz bzw. Bern-
stein. Baume produzieren Harz, um sich
zu schitzen und Wunden zu verschlieBen
- ahnlich wie das Blut beim Menschen.

aldienst der Akutklinik. Wer mehr dazu erfahren will, erhalt weiterfuhrende Infos auf unserer
Website unter passauerwolf.de/antrag-ablauf.




QUALIFIZIERTE

REHABILITATION

Wahrend der Rehabilitation verbringen Sie in der Regel
drei Wochen im Passauer Wolf Bad Griesbach — direkt
nach dem Krankenhausaufenthalt als Anschlussheilbe-
handlung oder von zu Hause aus. Folgende Erkrankun-
gen behandeln wir im Fachbereich der Inneren Medi-
zin/Kardiologie:

Herzinfarkt

Bypass- und Klappenoperationen

Bluthochdruck

Diabetes mellitus Typ 2

GefaBerkrankungen

Zustand nach Bauchoperationen

Erkrankungen der Verdauungsorgane

Stoffwechselerkrankungen

Long-Covid-Syndrom

Tumorerkrankungen und Tumoroperationen

DAS ZIEL DER BEHANDLUNG?

Das kommt natirlich auf die Erkrankung an: Aber
grundsatzlich zielen die Behandlungen darauf ab, die
korperliche Belastbarkeit zu steigern, vorhandene

GUT ZU WISSEN:

Wer gerade keine Reha braucht, aber herausfin-
den mochte, wie er seinen Lebensstil positiv ver-
andern kann, profitiert von unserem internistisch
ausgerichtetem Gesundheits-Check in der Hotel-
klinik Maria Theresia. Neugierig geworden? Lesen

Sie mehr dazu, wie Sie Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen vorbeugen konnen unter passauerwolf.de/
medizin/innere-medizin/kardiologie.

Beschwerden zu lindern, kardiovaskulare Risikofakto-
ren zu reduzieren oder zu optimieren und eine kardio-
pulmonale Stabilisierung zu erreichen. Daran arbeiten
wir gemeinsam.

WELCHE DIAGNOSTIK GIBT ES IM
PASSAUER WOLF BAD GRIESBACH?

Farbdopplerechokardiographie
Abdomensonographie
Schilddrisensonographie
Pleurasonographie

Sonographie der Carotiden
GefaBduplexsonographie inkl. Farbdoppler
ABI-Messung

Labor

EKG und Belastungs-EKG
24-Stunden-Blutdruckmessung
24-Stunden-EKG
Schrittmacher/ICD/CRT-Kontrolle
Internistischer Gesundheits-Check

Bringt eine Umstellun 4 des Lebensstils

wirklich so viel?

Dr. Christian Zwicker: »Ja, eine Lebensstilmodifika-
tion bringt viel. Das Risiko fur Folgekrankheiten und
Folgeschaden der zugrundeliegenden Erkrankungen
wird deutlich reduziert. Bei einer Studie fir Ernah-
rungsumstellung (PERDIMED) haben 2/3 der befragten
Patienten ohne Herzerkrankung, aber mit Risikofakto-
ren eine Ernahrung nach Mittelmeerkliche (u. a. Ext-
ra-Virgin-Olivenol oder Nussen angereichert) bekom-
men, 1/3 der Teilnehmer hat hingegen nur

Ernahrungsberatung bzw. eine Empfehlung zur Umstel-
lung auf eine fettreduzierte Kost erhalten. Das Ergeb-
nis ergab, dass die 2/3 ein 30 Prozent verringertes
Risiko fur schwerwiegende Herz-Kreislauferkrankungen
im Vergleich zur zweiten Gruppe gehabt haben.«

Weitere Fragen beantwortet uns Dr. Christian Zwicker
ubrigens unter passauerwolf.de/medizin/innere-medi-

zin/kardiologie.

Weitere Infos zum Thema LEBENSSTIL UND GESUNDHEIT finden Sie in
unserer Wolfsspur unter passauerwolf.de/wolfsspur/fundstuecke.
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Sie konnen ganz entspannt sein.
Von Beginn an steht lhnen ein
Ansprechpartner zur Seite. Her-
ausforderungen, die sich wahrend
lhres Aufenthaltes stellen, meis-
tern wir gemeinsam.

-
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BEHANDLUNG : Therapieplan
UND THERAPIE < s rmon-

07:30 - el La
Am ersten Tag finden die medizinisch erforderlichen Ein- 08:00 Friihstiick
gangsuntersuchungen statt und danach erhalten Sie lhren 08:30 -
individuellen Behandlungsplan - den roten Faden fiir lhre 08:40 Blutdruckmessung
Zeit bei uns. Unser Team aus Arzten, Therapeuten und
Pflegekraften ist dabei stets an lhrer Seite. 09:00 - ini
09:30 Ergometertraining
Die Zusammenstellung der Therapien orientiert sich 09:40 - .
Krankengymnastik
immer an den personlichen Bedirfnissen - dabei schopfen 10:00 ankengymnast
wir aus einem breiten Spektrum. Verschiedenste Behand- 10:30 - -
lungen kombinieren wir fachkundig: 11:00 Ernahrungsberatung
Physiotherapie als Einzel- oder Gruppentherapie 11:00
Sporttherapie: Kraft- und Ausdauertraining sowie 13:00 " | Lehrkiiche inki. mittagessen
Ergometer- und Laufbandtraining ’
Physikali;che Th.era.pie,.Mass:f\gen &Flektrotherapie :‘5188 " | Nordic Walking
Lebensstilmodifikation inklusive Ernahrungsberatung :
Atemtherapie & Inhalationen 15:30 - .
Psychologische Beratung 16:00 Entspannungstherapie
Sozialberatung .20 .
: ;gg Abendessen Passauer
Ob man auf dem richtigen Weg ist, kommt regelmaRig in Wolf App:

digitaler

. . . Begleiter

den arztlichen Visiten auf den Prifstand. Bei Bedarf pas-
sen wir den »Fahrplan« an, um den gesetzten Zielen Stiick
fur Stuck naherzukommen.

Beispiel Therapieplan

wahrend lhres

Aufenthalts

BEHANDLUNGS-

KONZEPTE

Den Alltag selbstbestimmt meistern zu konnen, ist
nicht immer selbstverstandlich, aber fiir jeden von uns
unglaublich wichtig. Mit speziellen Behandlungskon-
zepten helfen wir lhnen, lhren Alltag wieder moglichst
selbststandig zu meistern. Manchmal sind es Kleinig-
keiten, die unseren Patienten Kraft geben, weiterzu-
machen. Dazu, wie wir diese Motivation aufrechterhal-
ten, machen wir uns viele Gedanken. Worauf Sie sich
freuen konnen, lesen Sie unter passauerwolf.de/medi-
zin/behandlungskonzepte.

WIE SIEHT BEISPIELSWEISE DIE BEHANDLUNG FUR
HERZINFARKT-PATIENTEN AUS?

Es wird ein strukturelles Trainingsprogramm individuell
fur den einzelnen Patienten mit belastungsangepass-
ten Therapien je nach Begleiterkrankungen bezie-
hungsweise Operationen erarbeitet - angefangen mit
Gymnastikgruppe, Physiotherapie, Sporttherapie,
Fahrradtraining und Laufbandtraining mit angepasster
Belastung bis hin zu Nordic Walking bei sehr fitten Pati-
enten. Des Weiteren bieten wir bei Bedarf Massagen,

Warmetherapie, Stromtherapie und Wassergymnastik
an, wobei letzteres nicht bei frisch operierten Patien-
ten bzw. bei Patienten mit Herzschwache angewandt
wird. Im Rahmen von Schulungen erfahren die Patien-
ten etwas zu Herzerkrankungen, Sozialrecht, Herz und
Psyche, Ernahrung und erhalten gegebenenfalls Koch-
kurse und vieles mehr.

PFLEGE

Wer nur teilweise selbst fiir sich sorgen kann, wird
nach Kraften in seinen Entwicklungsmoglichkeiten
gefordert. Zertifizierte Wundmanager behandeln und
beraten Sie im Rahmen der Wundtherapie, um die
Wundheilung zu beschleunigen, Schmerzen zu reduzie-
ren und langfristige Verbesserungen zu erzielen.
Selbstverstandlich kimmern wir uns auch darum, dass
Sie nach der Reha weiterhin gut versorgt sind.



SCHONE FERIEN,
SCHWEINEHUND!

Klar, eine Runde laufen tut gut, baut Stress ab, kurbelt
die Durchblutung an ... »Allerdings nicht heute«, sagt
der innere Schweinehund und schiebt eine Tiite Chips
auf den Couchtisch. Wer konnte ein so verlockendes
Angebot schon ausschlagen? Ganz einfach: Sie. Denn
Sie haben einen starken Verbiindeten an lhrer Seite.
Sein Name lautet Dopamin. Dopamin ist ein Hormon,
das im Mittelhirn produziert wird. Es agiert als soge-

Dew gavaea Terk lecen Sie
W ungerer \/\/o\g@gpw "

passauerwolf.de/wolfsspur/
schoene-ferien-schweinehund/

nannter Botenstoff (Neurotransmitter), der die Kom-
munikation der Nervenzellen untereinander moglich
macht. Bei Erfolg und Belohnung wird unser Gehirn von
Botenstoffen formlich uberflutet. Wir empfinden
Freude und Glick, sind hoch motiviert und voller
Antriebskraft. Wenn Sie also den inneren Schweine-
hund in den Urlaub schicken wollen, dann haben Sie im
Dopamin den idealen Mitstreiter.

WIE ES WEITERGEHT?

Eine Erkrankung erfordert oft eine Veranderung im All-
tag. Wer zur Reha kommt, hat schon einen gewissen
»Leidensweg« hinter sich. Dass alles wieder so wird wie
vorher oder noch besser, konnen wir nicht versprechen.
Aber wir arbeiten mit unseren Gasten hart daran, das
Bestmogliche aus der Rehabilitationsphase herauszuho-
len. Und oft kommen neue Blickwinkel hinzu, die hel-
fen Dinge leichter zu nehmen. Die Herausforderungen
mussen Sie nicht alleine meistern. Wir haben schon
wahrend der Reha, die Zeit danach fest im Blick und
unterstutzen dabei, erzielte Erfolge zu erhalten und
auszubauen.

Mehr zu den Nachsorgemoglichkeiten im Passauer Wolf
Griesbach finden Sie unter:
passauerwolf.de/medizin/nachsorgeprogramme
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LEBENSSTIL & PRAVENTION

DAS KONNTE SIE AUCH INTERESSIEREN!

RV FIT: PRAVENTIONSPROGRAMM DER
RENTENVERSICHERUNG

Beim Praventionsprogramm der Deutschen Rentenver-
sicherung gehen wir speziell auf die Bedurfnisse von
Berufstatigen ein. Bewegung, Entspannung und Ernah-
rung sind dabei Themenfelder. Sie konnen RV Fit in der
Passauer Wolf Lodge & Therme Bad Griesbach oder in
der Passauer Wolf City-Reha Ingolstadt durchfuhren.

JETZT BEANTRAGEN

Unter rv-fit.de die Passauer Wolf Lodge & Therme Bad
Griesbach oder die Passauer Wolf City-Reha Ingolstadt
als Wunscheinrichtung angeben.
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STARTPHASE
5 Tage
- in Bad Griesbach
(mit Ubernachtung)
- in Ingolstadt
(ohne Ubernachtung)

TRAININGSPHASE
3 Monate
berufsbegleitend

AUFFRISCHUNGS-
PHASE
3 Tage
- in Bad Griesbach
(mit Ubernachtung)
= in Ingolstadt
(ohne Ubernachtung)
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BEGLEITPERSONENANGEBOT
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Sie mochten einen Angehorigen wahrend der Reha-
bilitation begleiten? Das konnen Sie gerne tun.
Fragen Sie nach unserem Begleitpersonen-
angebot. Sicher freut sich auch Ihr Angeho-
riger, wenn er wahrend der Zeit bei uns
noch einen Vertrauten an seiner Seite
weiB. Unsere Mitarbeitenden der zentra-

len Reservierung beraten Sie gerne zu den
Gestaltungsoptionen des Aufenthaltes unter

T +49 800 000 7306-1.

Sanfte Hugel, heiBe Quellen, weite Wiesen und Walder
erwarten unsere Gaste in Bad Griesbach. Im Herzen
des autofreien Luft- und Thermalbadekurortes liegen
die Hauser des Passauer Wolf Bad Griesbach. Die Cafe-
teria und viele nette Ecken sind Ruckzugsorte fir die
therapiefreie Zeit. Der Kurpark oder der Kurplatz laden
zu einem gemitlichen Spaziergang ein.

Die Lounge ladt zum Verweilen ein.

Der Eingang des Reha-Zentrums

Lounge im Privat-Bereich

Die Umgebung ladt zum Spaziergang & Radfahren ein.
Zimmer (Ausstattung kann abweichen)
Wohlfuhl-Therme: Uber Bademantelgang erreichbar

o Ul A WIN =
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ZezzfAml in der sudlichen Oberpfalz,

Kurze Wege in der Stadt,
Nabe Klinikum / \
LANDSHUT
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WEITERE SPEZIALGEBIETE:

Neurologie / Akutbehandlung
Bewegungsstorung / Morbus Parkinson

Neurologie / Akutbehandlung
Neurologische Friihrehabilitation

Neurologische Rehabilitation
Orthopadie

Geriatrie
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lﬁﬁ Begleitpersonenangebot

Innere Medizin / Kardiologie
Uro-/0nkologie

Lebensstil-Medizin / Pravention

ZENTRALE RESERVIERUNG INNERE MEDIZIN / KARDIOLOGIE:

T +49 800 000 7306-1

Ideale Lage an der Domm,
zwischen den b@iemﬁbm

Champagnerluft, Golf und Nordic Walking

.....
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PASSAUER WOLF BAD GOGGING

Am Brunnenforum 5

93333 Bad Gogging

T +49 9445 201-0

E bad-goegging@passauerwolf.de

PASSAUER WOLF BAD GRIESBACH

Burgermeister-Hartl-Platz 1

94086 Bad Griesbach-Therme

T +49 8532 27-0

E bad-griesbach@passauerwolf.de

PASSAUER WOLF NITTENAU

EichendorffstraBe 21

93149 Nittenau

T +49 9436 950-0

E nittenau@passauerwolf.de

PASSAUER WOLF INGOLSTADT

KrumenauerstraBe 38

85049 Ingolstadt

T +49 841 88656-0

E ingolstadt@passauerwolf.de

passauerwolf.de ﬂ m
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