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Viele Wege führen Sie zur Behandlung in den Passauer Wolf. Zugegeben, die Sache mit der Bean-
tragung ist nicht immer ganz einfach. Die gute Nachricht? Sie sind mit diesem Thema nicht allein, 
denn bei der Beantragung unterstützen Sie Ihr Haus- oder Facharzt sowie die Ärzte und der Sozi-
aldienst der Akutklinik. Wer mehr dazu erfahren will, erhält weiterführende Infos auf unserer 
Website unter passauerwolf.de/antrag-ablauf.

ANTRAG & ABLAUF

Im Passauer Wolf Reha-Zentrum Nit-
tenau finden unsere Gäste mit urolo-
gischen/onkologischen Erkrankungen 
gemeinsam mit unserem multipro-
fessionellen Team heraus, was ihnen 
guttut und die Genesung nachhaltig 
voranbringt. Mit hoher Fachkompe-
tenz betreuen wir in entspannter 
Atmosphäre Patienten nach einem 
Krankenhausaufenthalt, nach einer 
Operation sowie bei chronischen 
Erkrankungen.

Alle Infos zur Behandlung im Passauer 
Wolf Nittenau finden Sie auch online 
unter passauerwolf.de/medizin/urolo-
gie/onkologie.

EINE REHA,
DIE ZU MIR
PASST.
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Ja, Sie haben ein Wunsch- und Wahlrecht, das regelt § 8 
im Sozialgesetzbuch IX. Die Wahl der Klinik sollten Sie 
im Antrag gut begründen. Die Begründung kann im Ver-
ordnungsformular ergänzt werden. Medizinische Gründe, 
wie beispielsweise besondere Konzepte oder spezifische 
Therapien, welche die Klinik vorzuweisen hat, oder 
Wohnortnähe können Ihre Auswahl stützen. Auch per-
sönliche Gründe, wie z. B. bisherige Erfahrungen mit 
der Wunsch-Klinik, fließen in die Entscheidung des Kos-
tenträgers ein. Damit Ihr Kostenträger Ihrem Wunsch 
nachkommen kann, ist es Voraussetzung, dass die Klinik 
über die entsprechenden Zulassungen und Versorgungs-
verträge verfügt.

Mehr dazu finden Sie unter 
passauerwolf.de/antrag-ablauf/reha-an-
trag-und-wunsch-wahlrecht.

ÄRZTLICHE LEITUNG

Hier stellt sich unsere ärztliche Leitung 
des Fachbereichs vor: passauerwolf.de/
medizin/urologie/onkologie

KANN ICH MIR EINE 
REHA-KLINIK AUSSUCHEN?

WAS SEHEN SIE AUF 
UNSEREM TITELBILD?

Sie sehen hier die Tiefen des Ozeans. Das 
Harnsystem ermöglicht es, dass auch 
durch unseren Körper Wasser fließt und 
trägt entscheidend zum Gleichgewicht 
des Körpers bei. Es unterstützt die 
Nieren, Abfallstoffe zu filtern und den 
Flüssigkeitshaushalt zu regulieren.
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Während der Rehabilitation verbringen Sie in der Regel 
drei Wochen im Passauer Wolf Reha-Zentrum Nitte-
nau  — direkt nach dem Krankenhausaufenthalt als 
Anschlussheilbehandlung oder von zu Hause aus. Fol-
gende Erkrankungen behandeln wir im Fachbereich der 
Urologie/Onkologie:

•	 nach tumorchirurgischen Eingriffen bei bösartigen 
Neubildungen von Niere und Harnleiter, Harn-
blase, Prostata und Harnröhre

•	 nach Strahlentherapie oder Chemotherapie von 
Tumoren dieser Organe sowie der Geschlechtsor-
gane

•	 bei Harninkontinenz und Blasenfunktionsstörungen
•	 bei erektiler Dysfunktion nach Eingriffen an der 

Prostata
•	 bei Blasen- und Darmentlee-

rungsstörungen sowie Störun-
gen der Sexualfunktion nach 
operativen Eingriffen sowie 
bei neurologischen Erkran-
kungen

Die Rehabilitation lässt sich Ihren Möglichkeiten im 
Alltag anpassen. So ist etwa eine Kombination aus 
einer stationären Rehabilitation und einer ambulan-
ten Rehabilitation möglich. Nachsorgeprogramme 
ergänzen unser Spektrum.

Ungeachtet der jederzeit gewährleisteten freien Arzt-
wahl besteht für Patienten aus dem Caritas-Krankenhaus 
St. Josef auch während der Rehabilitation die Option 
einer nahtlosen Betreuung durch einen am Caritas-Kran-
kenhaus St. Josef operativ tätigen Oberarzt, der das 
Fachärzteteam im Passauer Wolf Nittenau ergänzt. Die 
Behandlung während der Reha kann somit optimal auf 
das Operationsergebnis abgestimmt werden.

QUALIFIZIERTE
REHABILITATION

KOMBINATION AUS STATIO-
NÄRER UND AMBULANTER 
REHABILITATION

FÜR PATIENTEN DES 
CARITAS-KRANKENHAUSES 
ST. JOSEF
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Sie können ganz ent-
spannt sein. Von Beginn 

an steht Ihnen ein 
Ansprechpartner zur 

Seite. Herausforderun-
gen, die sich während 

Ihres Aufenthaltes stel-
len, meistern wir 

gemeinsam. 

Legen wir los

Mittwoch Freitag

Therapieplan

07:30 -
08:00

Frühstück

08:30 -
08:40

Blutdruckmessung

09:00 -
09:30

Beckenbodentraining 
in der Gruppe

09:40 -
10:00

Physiotherapie

10:00 -
11:00

Medizinische 
Trainingstherapie

12:00 -
13:00

Mittagessen

14:00 -
14:30

Psychologische Begleitung

15:30 -
16:00

Entspannungstherapie

Donnerstag

17:30 -
18:30

Abendessen
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Am ersten Tag finden die medizinisch erforderlichen 
Eingangsuntersuchungen statt und danach erhalten Sie 
Ihren individuellen Behandlungsplan − den roten Faden 
für Ihre Zeit bei uns. Unser Team aus Ärzten, Therapeu-
ten und Pflegekräften ist dabei stets an Ihrer Seite.

BEHANDLUNG 
UND THERAPIE

Beispiel Therapieplan

Die Zusammenstellung der Therapien orientiert sich 
immer an den persönlichen Bedürfnissen. Ihr Wissen 
über sich selbst gepaart mit unserer Kompetenz und 
unserem Einfühlungsvermögen sorgen dafür, Ihren 
Genesungsweg bestmöglich zu gestalten. Die Thera-
pien kombinieren wir fachkundig und schöpfen dabei 
aus einem breiten Spektrum:

•	 Physiotherapie als Einzeltherapie, insbesondere 
Beckenbodentherapie

•	 Beckenbodentherapie in der Gruppe

THERAPEUTISCHES SPEKTRUM

Ein breites diagnostisches Spektrum hilft uns, den für 
Sie passenden Weg einzuschlagen: Urinlabor und Blut-
untersuchungen, Ultraschalluntersuchungen der Bauch- 
organe, Uroflowmetrie (Harnflussmessung) und weitere 
internistische und neurologische Untersuchungen.

Ob man auf dem richtigen Weg ist, kommt regelmäßig 
in den ärztlichen Visiten auf den Prüfstand. Bei Bedarf 
passen wir den »Fahrplan« an, um den gesetzten Zielen 
Stück für Stück näher zu kommen.

DIAGNOSTIK

Passauer 

Wolf App: 
digitaler 
Begleiter 

während Ihres 

Aufenthalts

Wer nur teilweise selbst für sich sorgen kann, wird 
nach Kräften in seinen Entwicklungsmöglichkeiten 
gefördert. Zertifizierte Wundmanager behandeln und 
beraten Sie im Rahmen der Wundtherapie, um die 
Wundheilung zu beschleunigen, Schmerzen zu reduzie-
ren und langfristige Verbesserungen zu erzielen. 
Selbstverständlich kümmern wir uns auch darum, dass 
Sie nach der Reha weiterhin gut versorgt sind.

PFLEGE

•	 medizinische Trainingstherapie und Funktionstrai-
ning

•	 apparatives Kontinenztraining einschließlich Elek-
trotherapie und Biofeedback

•	 spezifisches Blasen- und Toilettentraining, inter-
mittierender Katheterismus

•	 individuelle Beratung bei Beckenboden- und Sexu-
alfunktionsstörung einschließlich Erprobung von 
Behandlungsmöglichkeiten

•	 psychologische / psychoonkologische Begleitung
•	 Prävention
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Mobil sein und selbständig − ohne Hilfe − den Alltag meistern zu können, ist mit einer akuten oder 
chronischen Erkrankung nicht immer selbstverständlich, aber für jeden von uns unglaublich wichtig. 
Deshalb gehen wir mit speziellen Behandlungskonzepten gezielt auf den Alltag ein − für mehr Mobili-
tät. Eine kleine Auswahl finden Sie hier.

BEHANDLUNGSKONZEPTE

Inkontinenz sollte heute kein Tabuthema mehr sein. 
Während des Rehabilitationsaufenthaltes beraten wir 
unsere Patienten vertrauensvoll zu Beckenboden- und 
Sexualstörungen und ggf. zu medikamentösen Thera-
pien. Bei unterschiedlichen Blasenentleerungsstörun-
gen (Inkontinenz) arbeiten unsere neurologischen und 
urologischen Fachärzte eng zusammen. Wir beraten 
auch zu Hilfsmitteln bei apparativer Kontinenzthera-
pie. Übungen, die unter anderem helfen, die Becken-
bodenmuskulatur zu stärken, sind Bestandteil der The-
rapie. Das Ziel ist, dass man im Alltag auf nichts 
verzichten muss. Man lernt mit der Inkontinenz umzu-
gehen und die Kontinenz stetig zu trainieren und zu 
verbessern. Lesen Sie mehr zum Konti-
nenztraining im Passauer Wolf unter 
passauerwolf.de/kontakt/ 
infomaterial-download.

Patienten sind nach den Eingriffen körperlich 
geschwächt und benötigen Zeit, um wieder fit und leis-
tungsfähig zu werden. Häufig sind auch Folge-Erkran-
kungen vorhanden, die auch im Rahmen einer 
Reha-Maßnahme behandelbar sind. Dazu gehört bei-
spielsweise bei Inkontinenzstörungen eine gezielte 
Stärkung der Beckenbodenmuskulatur durch Physiothe-
rapie. Außerdem ist es wichtig, dass die betroffenen 
Männer alle wichtigen Informationen zu ihrer Erkran-
kung erhalten und somit den Umgang damit zu erleich-
tern. Einige Nachwirkungen, wie beispielsweise Inkon-
tinenz oder Impotenz, können auch erst im Laufe der 
Jahre nach der Behandlung als Spätfolgen auftreten. 
Eine Reha kann somit auch längere Zeit nach der aku-
ten Erkrankung sinnvoll sein. 

Alle Behandlungskonzepte im Passauer 
Wolf finden Sie unter passauerwolf.
de/medizin/behandlungskonzepte.

KONTINENZTRAINING 

REHA NACH 

UND NEURO-UROLOGIE

PROSTATAKREBS

Eine Erkrankung erfordert oft eine Veränderung im All-
tag. Wer zur Reha kommt, hat schon einen gewissen 
»Leidensweg« hinter sich. Dass alles wieder so wird 
wie vorher oder noch besser, können wir nicht verspre-
chen. Aber wir arbeiten mit unseren Gästen hart daran, 
das Bestmögliche aus der Rehabilitationsphase heraus-
zuholen. Und oft kommen neue Blickwinkel hinzu, die 
helfen, Dinge leichter zu nehmen. Die Herausforderun-
gen müssen Sie nicht alleine meistern. Wir haben schon 
während der Reha die Zeit danach fest im Blick und 
unterstützen dabei, erzielte Erfolge zu erhalten und 
auszubauen.

Mehr zu den Nachsorgemöglichkei-
ten im Passauer Wolf Nittenau fin-
den Sie unter passauerwolf.de/
medizin/nachsorgeprogramme.

WIE ES WEITERGEHT?

Patientengeschichte

Über die Heilkraft der Musik
Wie der Patient Walter Adam alle glücklich machte

Seit Jahrzehnten lebt und liebt Walter Adam die 

Musik. Sowohl als Musiklehrer als auch als Musiker in 

Gruppen wie »Muhakl«. Nach einer Krebserkrankung 

kam er als Reha-Patient zum Passauer Wolf. Die Musik 

hat ihm über die schwere Zeit hinweg geholfen, findet 

er. Und nicht nur ihm selbst …

»Natürlich geht man doch hauptsächlich in die Reha, 

um gemeinsam mit anderen zu jammern und zu kla-

gen, oder?« Walter Adam grinst sein unnachahmli-

ches, breites Lächeln. Mit einer Menge Zähnen, 

Lachfalten und jenem verschmitzten Schalk, der das 

Gegenüber erst einmal verunsichert …

Lassen Sie sich inspirieren von den Mutmach- 
geschichten unserer Patienten und lesen Sie die ganze und 

weitere Geschichten unter passauerwolf.de/wolfsspur.
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KOMFORTABEL WOHNEN

Sie möchten einen Angehörigen während der Reha-
bilitation begleiten? Das können Sie im Pas-
sauer Nittenau gerne tun. Sicher freut sich 
auch Ihr Angehöriger, wenn er während 
der Zeit bei uns noch einen Vertrauten 
an seiner Seite weiß. Unsere Mitarbeiter 
der zentralen Reservierung beraten Sie 
gerne zu den Gestaltungsoptionen des 
Aufenthaltes unter T +49 800 000 7306-1.

+1+1

BEGLEITPERSONENANGEBOT

Mehr Komfort wird für Sie in unseren Privat-Angeboten spürbar. 
Hier verbinden sich hochwertiger Stil mit herzlichem Service, 
Geborgenheit mit medizinischer und therapeutischer Spitzen-
leistung. Was Sie sich für Körper, Geist und Seele vorgenommen 
haben, wird im Team mit unseren Experten möglich.
 
Mehr Infos und zentrale Reservierung: 
T +49 800 000 7306-9

Mehr zum Privat-Komfort:
passauerwolf.de/privat-komfort

NITTENAU

4

2

+1+1

Das Reha-Zentrum in Nittenau liegt eingebettet in den 
Gesundheitscampus mit zahlreichen Arztpraxen, einer 
Apotheke und vielem mehr. Rückzugsorte wie die Cafe-
teria mit Terrasse oder die großzügige Außenanlage 
versprechen eine entspannte therapiefreie Zeit. 

1	 Luftaufnahme des Gesundheitscampus
2	 Therapiebereich
3	 Die Terrasse: schöner Aufenthaltsort im Sommer
4	 Zimmer mit Balkon im Reha-Zentrum
5	 Die Außenanlage lädt zum Verweilen ein.

3
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NÜRNBERG

AUGSBURG

LANDSHUT

REGENSBURG

PASSAU

MÜNCHEN

A9

A9

A92

A93

A3

A6

BAD GÖGGING
INGOLSTADT

Bayerische Toskana: Therme, 

Zentral in der südlichen Oberpfalz, 

Ideale Lage an der Donau, 
zwischen den bayerischen 
Metropolregionen

BAD GRIESBACH-THERME

NITTENAU

Kurze Wege in der Stadt, 
Nähe Klinikum

A3

Autobahndreieck 
Holledau

A94/B12

B16

Flughafen 
München 

DEGGENDORF

1 3 4 5
3 4 8

2 53 6 8

3 52 7 +1

+1

+1

RZ
 U

K 
Fa

ch
in

fo
rm

at
io

n 
U

ro
-/

O
nk

ol
og

ie
 V

er
bu

nd
 2

51
00

6

passauerwolf.de

PASSAUER WOLF BAD GÖGGING

Am Brunnenforum 5
93333 Bad Gögging
T	 +49 9445 201-0
E	 bad-goegging@passauerwolf.de

PASSAUER WOLF BAD GRIESBACH

Bürgermeister-Hartl-Platz 1
94086 Bad Griesbach-Therme
T	 +49 8532 27-0
E	 bad-griesbach@passauerwolf.de

PASSAUER WOLF NITTENAU

Eichendorffstraße 21
93149 Nittenau
T	 +49 9436 950-0
E	 nittenau@passauerwolf.de

PASSAUER WOLF INGOLSTADT

Krumenauerstraße 38
85049 Ingolstadt
T	 +49 841 88656-0
E	 ingolstadt@passauerwolf.de

 
UNSERE MEDIZINISCHEN SCHWERPUNKTE:

1 	 Neurologie / Akutbehandlung			    
	 Bewegungsstörung / Morbus Parkinson

2 	 Neurologie / Akutbehandlung	  
	 Neurologische Frührehabilitation

3 	 Neurologische Rehabilitation

4 	 Orthopädie

	 Geriatrie

WEITERE SPEZIALGEBIETE:

6 	 Innere Medizin / Kardiologie

7 	 Uro-/Onkologie  	

9	 Lebensstil-Medizin / Prävention

	 Begleitpersonenangebot
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ZENTRALE RESERVIERUNG URO-/ONKOLOGIE: 

T +49 800 000 7306-1


