:
=/ "a.f* il

ORTHOPADIE

. ¥ . b \ ZENTRALE RESERVIERUNG:

e g T +49 800000 7306-1
J ' 3 AMBULANTE REHA, INGOLSTADT:
T +49 841 88656-0

/‘ "
//' ‘
,*/ —
/7 .
e
-\i‘l
,/’h

STATIONARE UND AMBULANTE REHABILITATION

ORTHOPADIE




EINE REHA,
DIE ZU MIR PASST.
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Im Passauer Wolf Bad Gogging und in der Passauer
Wolf City-Reha Ingolstadt finden unsere Gaste mit
orthopadischen Erkrankungen gemeinsam mit
unseren multiprofessionellen Teams heraus, was W
ihnen guttut und die Genesung nachhaltig vor-
anbringt. Mit hoher Fachkompetenz betreuen

wir in entspannter Atmosphare Patienten nach
einem Krankenhausaufenthalt, nach einer Opera-
tion sowie bei chronisch-degenerativen und ent-
zuindlichen Erkrankungen des Bewegungsapparates
oder bei Sportverletzungen. Unser Behandlungsan-
gebot ist vielfaltig und variiert in seinen Spezifi-
kationen von Klinik zu Klinik: Beispielsweise E |
bieten wir die orthopadische Reha in Ingol-
stadt ambulant an. Gerne beraten wir Sie
dazu, welcher Standort zu lhrer personli-
chen Situation am besten passt.

ANTRAG & ABLAUF

Viele Wege flihren Sie zur Behandlung in den Passauer Wolf. Zugegeben, die Sache mit der Bean-
tragung ist nicht immer ganz einfach. Die gute Nachricht? Sie sind mit diesem Thema nicht allein,
denn bei der Beantragung unterstiitzen Sie Ihr Haus- oder Facharzt sowie die Arzte und der Sozi-
aldienst der Akutklinik. Wer mehr dazu erfahren will, erhalt weiterfuhrende Infos auf unserer
Website unter passauerwolf.de/antrag-ablauf.

In der Passauer Wolf City-Reha Ingolstadt bieten wir auBerdem eine Reha- und Praventionssprech-
stunde an, im Rahmen derer wir bei der Beantragung unterstitzen. Vereinbaren Sie gerne einen
Termin bei uns! Mehr Infos unter passauerwolf.de/standorte/ingolstadt/city-reha-ingolstadt/
reha-sprechstunde

ARZTLICHE LEITUNG

Hier stellt sich unsere arztliche Leitung
des Fachbereichs Orthopadie vor:
passauerwolf.de/medizin/orthopaedie

KANN ICH MIR EINE
REHA-KLINIK AUSSUCHEN?

Ja, Sie haben ein Wunsch- und Wahlrecht, das regelt § 8
im Sozialgesetzbuch IX. Die Wahl der Klinik sollten Sie
im Antrag gut begriinden. Die Begriindung kann im Ver-
ordnungsformular erganzt werden. Medizinische Griinde,
wie beispielsweise besondere Konzepte oder spezifische
Therapien, welche die Klinik vorzuweisen hat, oder
Wohnortnahe konnen Ihre Auswahl stutzen. Auch per-
sonliche Grinde, wie z. B. bisherige Erfahrungen mit der
Wunsch-Klinik, flieBen in die Entscheidung des Kosten-
tragers ein. Damit |hr Kostentrager lhrem Wunsch nach-
kommen kann, ist es Voraussetzung, dass die Klinik uber
die entsprechenden Zulassungen und Versorgungsver-
trage verfugt.

Mehr dazu finden Sie unter
passauerwolf.de/antrag-ablauf/reha-an-
trag-und-wunsch-wahlrecht.
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WAS SEHEN SIE AUF
UNSEREM TITELBILD?

Das Titelbild zeigt einen Malachit,

welcher wie Knochen eine kristalline
Struktur aufweist, die Stabilitat verleiht.
Im Gegensatz zu dem Mineralstein konnen
sich Knochen jedoch regenerieren und an
veranderte Belastungen anpassen.




STATIONARE UND AMBULANTE
REHABILITATION

Wahrend der orthopadischen Rehabilitation verbringen
Sie in der Regel drei Wochen im Passauer Wolf — direkt
nach dem Krankenhausaufenthalt als Anschlussheilbe-
handlung oder von zu Hause aus.

Die ambulante Rehabilitation unterscheidet sich von
der stationaren Rehabilitation dadurch, dass Sie lhre
Freizeit zu Hause in lhrer gewohnten Umgebung ver-
bringen. Fur Menschen, die sich um andere Personen
kimmern oder ihr Haustier oder das soziale Umfeld
nicht missen mochten, passt diese Form der Reha oft
besser. Die ambulante wohnortnahe Behandlung ist so
gestaltet, dass Sie tagsuber vier bis sechs Stunden im
Zeitraum zwischen 07:00 Uhr und 17:00 Uhr bei uns im
Haus sind und abends wieder zu Hause. Zwischen den
Behandlungen sind auf Sie abgestimmte Ruhephasen
eingeplant.

ORTHOPADISCHE ERKRANKUNGEN

Behandlungen nach Gelenkersatz
Bandscheibenleiden, -operationen

Verletzungen oder Operationen an der Wirbelsaule
degenerative Erkrankungen des Stlitz- und Bewe-
gungsapparates mit Bewegungseinschrankungen
oder Schmerzen

Instabilitat des Kapsel-Band-Apparates nach
Gelenkverletzungen

Sportverletzungen

konservativ oder operativ versorgte Frakturen
Zustand nach Amputationen

Knochenbriiche bei Osteoporose

UNFALLNACHBEHANDLUNG & SPORTVERLETZUNGEN

Knochenbriiche, Banderrisse, Verletzungen des Kap-
sel-Band-Apparates oder Mehrfachverletzungen nach
(Sport-)Unfallen passieren plotzlich und reien Betrof-
fene aus dem gewohnten Alltag. Im Passauer Wolf Bad
Gogging oder Ingolstadt weil man sich zur Unfallnach-
behandlung in guten Handen - egal ob eine Operation
vorausgegangen ist oder ob die Beschwerden konserva-

tiv behandelt werden. Auch um die Zustande nach Ver-
letzungen peripherer Nerven sowie um die Funktions-
storungen der Bewegungsorgane, die mit diesen
Verletzungen einhergehen, kimmern wir uns sorgsam.
Das Wissen aus der Profisport-Betreuung lassen unsere
Experten natirlich in die Behandlung einflieRen.

GELENKE, HUFTE, KNIE UND SCHULTER

Gelenkverschlei® an Hifte, Knie oder Schulter bedeu-
tet fur Betroffene haufig, dass man sich nur noch unter
Schmerzen bewegen kann. Ist der VerschleiB in einem
Gelenk (Arthrose) schon weit fortgeschritten, kann
nach sorgfaltiger Abwagung aller Optionen das betrof-
fene Gelenk durch eine Totalendoprothese (TEP)
ersetzt werden - also ein kunstliches Huft- oder Knie-
gelenk eingesetzt werden. Man spricht dann von einer
Huft-TEP oder Knie-TEP. Eine Rehabilitation nach einer
Huft-OP oder einer Knie-OP erfolgt meistens recht

zlgig direkt im Anschluss an den Krankenhausaufent-
halt. So setzt man auf eine rasche Mobilisierung. Auch
nach einer Schulteroperation kann eine Rehabilitation
entscheidend dazu beitragen, die Funktionalitat der
Schulter wiederherzustellen - fir ein groBtmaogliches
MaB an Selbststandigkeit und einer moglichst raschen
Riickkehr in den Lebensalltag. Im Passauer Wolf Bad
Gogging und Ingolstadt profitieren unsere Patienten
von der jahrzehntelangen Erfahrung unseres multipro-
fessionellen Teams.

BANDSCHEIBE & WIRBELSAULE

Die Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung (AHB) bei Bandscheibenleiden und Wirbelsaulener-
krankungen sowie nach Bandscheiben- oder Wirbelsaulen-Operationen gehoren zu unseren Spezial-
gebieten. Sie konnen sich bei uns gut aufgehoben wissen und zwischen einer ambulanten Reha in
der Passauer Wolf City-Reha Ingolstadt oder einer stationaren Reha im Passauer Wolf Bad Gogging
wahlen. Dass Patienten mit Riickenleiden haufig eine langere Zeit der Einschrankung hinter sich
haben - im Berufs- wie im Privatleben - ist uns bewusst. Gemeinsam mit [hnen legen unsere
Experten die Ziele der Rehabilitation fest. Und diesen kommen wir mit einem individuel-
len Behandlungsplan Stiick fur Stiick naher. Wann nach einem operativen Ein-
griff der beste Zeitpunkt ist, um mit der Reha zu starten, sollte man indi-
viduell abwagen. Im Fokus der Behandlung stehen die Schmerzreduktion,
Stabilisierung, Kraftigung der abgeschwachten Muskulatur sowie die

notige Dehnung und Entspannung verspannter Muskeln.
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passauerwolf.de/medizin/orthopaedie




" Legew i l0g,
. Sie konnen ganz entspannt sein.
;;‘ > Von Beginn an steht lhnen ein
Ansprechpartner zur Seite. Heraus-
forderungen, die sich wahrend
lhres Aufenthaltes ergeben, meis-
tern wir gemeinsam.

Am ersten Tag finden die medizinisch erforderlichen
Eingangsuntersuchungen statt und danach erhalten Sie
Ihren individuellen Behandlungsplan - den roten Faden

fur Ihre Zeit bei uns. Unser Team aus Arzten, Thera- Therap]eplan

peuten und Pflegekraften ist dabei stets an lhrer Seite. & Mittwoch  Donnerstag Freitag >

Gut zu wissen: Ein Behandl'ungsta‘g w?hrt?nd einer 07:30 - Frithstiick

ambulanten Reha unterscheidet sich Ubrigens nur 08:00

dadurch, dass Sie zuhause Frihsticken und zu Abend 08:30 - o

essen. Da es auch mal anstrengend werden kann und 09:00 Ergometertraining

Entspannung fir die Genesung wichtig ist, finden Sie in

der Passauer Wolf City-Reha Ingolstadt und in der Pas- 09:00 - Training an Geraten

sauer Wolf Hotelklinik Bad Gogging einen komfortablen 09:30

Ruheraum mit bequemen Liegen - so konnen Sie zwi- 10:20 - .

schendurch in den Pausen relaxen und Kraft tanken. 10:40 Krankengymnastik
11:00 - .

Die Zusammenstellung der Therapien orientiert sich 11:20 Warmepackung

immer an den personlichen Bedurfnissen - dabei schop- .

fen wir aus einem breiten Spektrum. Verschiedenste :%gg " | Mittagessen

Behandlungen aus den Bereichen Physiotherapie,

Sporttherapie, Physikalische Therapie, Ergotherapie, 14:00 - 1\ dic Walking

Psychologie, Ernahrungsberatung und der Sozialbera- 15:00

tung kombinieren wir fachkundig. Ob man auf dem 15:30 - )

richtigen Weg ist, kommt regelmaRig in den arztlichen 16:00 Entspannungstherapie

Visiten auf den Prufstand. Bei Bedarf passen wir den 17:30 -

»Fahrplan« an, um den gesetzten Zielen Stiick fiir 18:30 Abendessen passauer

Stuick naherzukommen. Wolf App:

digitaler
. . . Begleiter

wahrend Ihres

Aufenthalts

Mehr Infos zu den Therapien unter:
passauerwolf.de/medizin/therapie

Beispiel Therapieplan

BEHANDLUNGS-

KONZEPTE

Den Alltag selbststandig meistern zu konnen, ist nicht
immer selbstverstandlich, aber fir jeden von uns
unglaublich wichtig. Mit speziellen Behandlungskon-
zepten helfen wir lhnen, Ihren Alltag wieder mobiler zu
gestalten. Manchmal sind es Kleinigkeiten, die unseren
Patienten Kraft geben, weiterzumachen. Dazu, wie wir
diese Motivation aufrechterhalten, machen wir uns
viele Gedanken. Worauf sich unsere Gaste freuen kon-
nen, lesen Sie unter passauerwolf.de/medizin/behand-

lungskonzepte
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PFLEGE

Wer nur teilweise selbst fiir sich sorgen kann,
wird nach Kraften in seinen Entwicklungs-
moglichkeiten gefordert. Zertifizierte Wund-
manager behandeln und beraten Sie bei
Bedarf im Rahmen der Wundtherapie, um die
Wundheilung zu Uberwachen, Schmerzen zu
reduzieren und langfristige Verbesserungen
zu erzielen. Selbstverstandlich kiimmern wir
uns auch darum, dass Sie nach der Reha wei-
terhin gut versorgt sind.



THERAPIE-HIGHLIGHTS

Auf einige unserer Therapiegerate sind wir besonders stolz. Moderne %W\ hkemév
Technologien ermoglichen unseren Patienten Grenzen zu iiberwinden. %iv\\ok'CL«

Teilweise wecken die Errungenschaften neue Motivation bei unseren Gas-

ten oder die Behandlung macht dank Gamification zusatzlich einfach KA .r-._-.;-.

mehr Spal.

Neugierig geworden? Auf unserer Website stellen wir alle Therapien und :
Highlights im Detail vor. Das Angebot variiert von Klinik zu Klinik. passauerwolf.de/medizin/therapie/
therapie-highlights
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Im Passauer Wolf Bad Gogging
wird beispielsweise das Zebris
Messsystem FDM eingesetzt: Die
Ganganalyse mit Hilfe des Zebris
Messsystems FDM unterstiitzt die

Behandlung von Gangunsicherhei-

ten und veranderten Bewegungs-
mustern. Dabei misst das Gerat
mit uber 8.000 Sensoren unter
anderem die Schrittlange und -
breite sowie die Schwung- und
Standphasen.

Es gibt Berge, uber die man bhinuber muss,

sonst ge/az‘ der Weg nicht weiter.
- Ludwig Thoma

WIE ES WEITERGEHT?

Eine Erkrankung oder ein Unfall konnen einschneidende
Erlebnisse sein, die Veranderungen im Alltag erfordern.
Wer zur Reha kommt, hat schon einen gewissen »Lei-
densweg« hinter sich. Dass alles wieder so wird wie
vorher oder noch besser, konnen wir nicht versprechen.
Aber wir arbeiten mit unseren Gasten hart daran, das
Bestmogliche aus der Rehabilitationsphase herauszu-
holen. Und oft kommen neue Blickwinkel hinzu, die
helfen, Dinge leichter zu nehmen.

NACHSORGE - DIGITAL ODER VOR ORT

Die Herausforderungen mussen Sie nicht alleine meis-
tern. Wir haben schon wahrend der Reha die Zeit

danach fest im Blick: Unsere Nachsorgeprogramme
unterstiitzen dabei, erzielte Erfolge zu erhalten und
auszubauen. Wer noch im Berufsleben steht, kann bei-
spielweise mit dem IRENA- oder T-RENA-Programm der
Deutschen Rentenversicherung am Ball bleiben - teil-
weise auch digital ganz alltagstauglich von zuhause
aus.

Mehr zu den Nachsorgemoglichkeiten
im Passauer Wolf finden Sie unter
passauerwolf.de/medizin/
nachsorgeprogramme. X




Patientengeschichte

MUTMACHEN

Denis Holzkamp

MUT FUR
NEUE ZIELE

Das grohte Problem flir Menschen, die einen schweren Unfall erlebt
haben, ist es, die Angst zu liberwinden, so ein Ungliick kénnte sich
wiederholen. Diesen Menschen mdchte Denis Holzkamp Mut machen.

Holzkamp zu den erfolgreichsten
deutschen Fechterinnen. Zu ihrem
Erfolg ist die gebiirtige Berlinerin buch-
stiblich gezwungen worden. Wegen
Wachstumsproblemen hat sie als 14-

In den goer-Jahren gehiirt Denis

Jiihrige mit dem Modernen Fl'.infkampf
aufhoren miissen. Sie wechselt zu den
Fechtern und geht nach Tauberbischofs-
heim ins Fechtinternat. Thre Trainerin,
Ruth Osyczka, beschreibt sie als
»fleifig, chrgeizig, konsequent und ner-
venstatk«. 1995 zwingt ein Riss des
Syndesmosebandes und der Achilles-
sehne die junge Degenfechterin zu einer
einjihrigen  Verletzungspause.  Aber
Denis Holzkamp verliert nicht den Mut
und bietet der drohenden Sport-
invaliditat die Stirn.

1998 nimme die damals 25-Jihrige an
den 46. Fechtweltmeisterschaften in La
Chaux-de-Fonds in der Schweiz teil
und zieht ins Finale ein. Sie unterliegt
der damaligen Olympiasiegerin Laura
Flessel und wird Vizeweltmeisterin im
Einzel. Im selben Jahr wird sie mit der
Mannschaft in Plowdiw, Bulgarien,
Europameisterin. Nach den XXVIL
Olympischen ~Sommerspielen 2000
in Sydney, Australien, muss Denis

4
An dieser therapeutischen Kletterwand
ist ein multifunktionales Training auch
ohne weitere Klettererfahrung moglich.

Holzkamp aufgrund vieler Verletzungen
und einer langeren Krankheit dem Profi-
Fechtsport den Riicken kehren: »Den
grofiten Mut hat es mich gekostet,
unfreiwillig einen Schlussstrich unter
das Thema Spitzensport zu zichen.
Dieser Lebensschritt war fiir mich als

Medaillentrigerin bei WM und EM,
aber ohne eine olympische Medaille,
zu diesem Zeitpunkt noch unvollendet.
Trotzdem den Schritt zu gehen, dem
kaputten Korper Tribut zu zollen, war
sehr schwer fur mich.«

BREITENSPORT TRIATHLON

Danach stellt sich fuir die Betriebswirtin
die Frage, mit welchem Sport sie zum
besten Wohle ihres Korpers abtrainieren
kann. So kommt sie recht schnell zum
Triathlon. Hier fallt es ihr nicht schwer,
sich im Breitensport einzufiigen und
ohne Leistungsgedanken wieder Freude
am Sport zu haben: »Wire ich dem
Fechtsport als sogenannte >Vereranine
treu geblieben, wire dies sicher nicht
moglich gewesen.«

47

Lassen Sie sich inspirieren von den Mutmachgeschichten unserer Patienten und lesen
Sie die ganze und weitere Geschichten unter passauerwolf.de/wolfsspur.
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LEBENSSTIL & PRAVENTION

DAS KONNTE SIE AUCH INTERESSIEREN!

—

RV FIT: PRAVENTIONSPROGRAMM DER
RENTENVERSICHERUNG

Beim Praventionsprogramm der Deutschen Renten-
versicherung gehen wir speziell auf die Bedurfnisse
von Berufstatigen ein. Bewegung, Entspannung und
Ernahrung sind dabei Themenfelder. Sie konnen RV
Fit in der Passauer Wolf Lodge & Therme Bad Gries-
bach oder in der Passauer Wolf City-Reha Ingolstadt
durchfuhren.

PASSAUER WOLF LEBENSART

LebensArt ist unsere Art, bereichernde Optionen fur
den eigenen Lebensstil zu schaffen. Mit den Lebens-
stil- und Praventionsprogrammen finden Sie unter
kompetenter Begleitung zuriick zu Ihren ureigenen
Kraftquellen.

Die Ruhe des Luft- und Thermalkurorts Bad Gries-
bach bekommen Sie in der Passauer Wolf Lodge &
Therme oder dem Gesundheitshotel Summerhof***
zu spuren. Abtauchen lasst es sich hier nicht nur fur
eine Auszeit, sondern auch im wahrsten Sinne in das
heilsame Thermalmineralwasser.

REHA-SPORT IN DER CITY-REHA

In der Passauer Wolf City-Reha konnen Sie am Reha-
Sport teilnehmen. Das Programm zielt darauf ab,
Bewegung langfristig wieder im Alltag zu integrieren
und Freude am Sport zuriickzugewinnen. Sie starken
Kraft, Ausdauer, Koordination und Flexibilitat in der
Gruppe.

Weitere Infos finden Sie unter
passauerwolf.de/medizin/
nachsorgeprogramme/reha-sport.
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DA, WO SIE UNS
BRAUCHEN.

An zwei unserer vier Standorte betreuen wir Sie im Fachge-
biet Orthopadie. Sie interessiert, wie es bei uns aussieht? Das
ist verstandlich. Mit ein paar Einblicken in unsere Standorte
und Hauser mochten wir lhnen den Einstieg in lhre Rehabilita-
tion im Passauer Wolf gerne erleichtern.
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BAD GOGGING
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INGOLSTADT

Zu neuen Kraften kommen

Der Eingang der Hotelklinik

Limes-Therme in unmittelbarer Nahe

Die grine Umgebung ladt zum Spaziergang ein.
Zimmer (Ausstattung kann abweichen)

Das Restaurant der Hotelklinik

Im autofreien Kurort Bad Gogging ist der See im Kur-
park nicht weit entfernt. Rickzugsorte wie die Cafete-
ria sorgen fur eine Wohlfuhlatmosphare. Die Umgebung
ladt zum Wandern und Radfahren ein. Das Kloster Wel-
tenburg, das Romerkastell Abusina oder die Befreiungs-
halle in Kelheim sind Ausflugsziele in der Nahe.

o Ul A WIN =

Mehr zu unseren Standorten:
passauerwolf.de/standorte/einblicke;g
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INGOLSTADT

Direkt gegenuber des Klinikums finden Sie die Passauer
Wolf City-Reha Ingolstadt, wo wir orthopadische Pati-
enten fur ihre ambulante Rehabilitation willkommen
heiBen. Wer nach der Reha an die erzielten Erfolge
anknipfen mochte, kann dies mit unseren Nachsorge-
programmen oder mit unserem Angebot der Behand-
lung auf Rezept in der Therapieambulanz.

14
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Effektives Training in der City-Reha
Rehabilitation durch gezielte Ubungen
Der Ruheraum ladt zum Verweilen ein.
Klenzepark in Ingolstadt
Therapeutisches Klettern

BEGLEITPERSONENANGEBOT

Sie mochten einen Angehorigen wahrend der
Rehabilitation begleiten? Das konnen Sie in
der Passauer Wolf Hotelklinik Bad Gogging
gerne tun. Sicher freut sich auch Ihr Ange-
horiger, wenn er wahrend der Zeit bei
uns noch einen Vertrauten an seiner
Seite weil. Unsere Mitarbeiter der zent-
ralen Reservierung beraten Sie gerne zu
den Gestaltungsoptionen des Aufenthaltes
unter T +49 800 000 7306-1.
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MUNCHEN
UNSERE MEDIZINISCHEN SCHWERPUNKTE:

Kurze Wege in der Stadt,
j Nabe Klinikum

/T AUGSBURG

9T N

1  Neurologie / Akutbehandlung
Bewegungsstorung / Morbus Parkinson

2  Neurologie / Akutbehandlung
Neurologische Frihrehabilitation

3 | Neurologische Rehabilitation
4 ) Orthopadie
5  Geriatrie

WEITERE SPEZIALGEBIETE:

6  Innere Medizin / Kardiologie
7  HNO-Phoniatrie
8  Uro-/Onkologie

9 | Lebensstil-Medizin / Pravention
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Ideale Lage an der Domm,
zwischen den b@iemﬁbm

Metropo/y
/\ LANDSHUT

Champagnerluft, Golf und Nordic Walking

ﬁﬁ Begleitpersonenangebot

T +49 800 000 7306-1
AMBULANTE REHA, INGOLSTADT: T +49 841 88656-0

ZENTRALE RESERVIERUNG:

.....

DEGGENDORF

Bzgyerm/?e Toskana: Therme,
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PASSAUER WOLF BAD GOGGING

Am Brunnenforum 5

93333 Bad Gogging

T +49 9445 201-0

E bad-goegging@passauerwolf.de

PASSAUER WOLF BAD GRIESBACH

Burgermeister-Hartl-Platz 1

94086 Bad Griesbach-Therme

T +49 8532 27-0

E bad-griesbach@passauerwolf.de

PASSAUER WOLF NITTENAU

EichendorffstraBe 21

93149 Nittenau

T +49 9436 950-0

E nittenau@passauerwolf.de

PASSAUER WOLF INGOLSTADT

KrumenauerstraBe 38

85049 Ingolstadt

T +49 841 88656-0

E ingolstadt@passauerwolf.de

passauerwolf.de
pwlebensart.de
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RZ UK Fachinformation Orthopadie Verbund 240311



