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ORTHOPÄDIE

STATIONÄRE UND AMBULANTE REHABILITATION

Passauer Wolf

ZENTRALE RESERVIERUNG: 
T +49 800 000 7306-1
AMBULANTE REHA, INGOLSTADT: 
T +49 841 88656-0
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Viele Wege führen Sie zur Behandlung in den Passauer Wolf. Zugegeben, die Sache mit der Bean-
tragung ist nicht immer ganz einfach. Die gute Nachricht? Sie sind mit diesem Thema nicht allein, 
denn bei der Beantragung unterstützen Sie Ihr Haus- oder Facharzt sowie die Ärzte und der Sozi-
aldienst der Akutklinik. Wer mehr dazu erfahren will, erhält weiterführende Infos auf unserer 
Website unter passauerwolf.de/antrag-ablauf.

In der Passauer Wolf City-Reha Ingolstadt bieten wir außerdem eine Reha- und Präventionssprech-
stunde an, im Rahmen derer wir bei der Beantragung unterstützen. Vereinbaren Sie gerne einen 
Termin bei uns! Mehr Infos unter passauerwolf.de/standorte/ingolstadt/city-reha-ingolstadt/
reha-sprechstunde

Im Passauer Wolf Bad Gögging und in der Passauer 
Wolf City-Reha Ingolstadt finden unsere Gäste mit 
orthopädischen Erkrankungen gemeinsam mit 
unseren multiprofessionellen Teams heraus, was 
ihnen guttut und die Genesung nachhaltig vor-
anbringt. Mit hoher Fachkompetenz betreuen 
wir in entspannter Atmosphäre Patienten nach 
einem Krankenhausaufenthalt, nach einer Opera-
tion sowie bei chronisch-degenerativen und ent-
zündlichen Erkrankungen des Bewegungsapparates 
oder bei Sportverletzungen. Unser Behandlungsan-
gebot ist vielfältig und variiert in seinen Spezifi-
kationen von Klinik zu Klinik: Beispielsweise 
bieten wir die orthopädische Reha in Ingol-
stadt ambulant an. Gerne beraten wir Sie 
dazu, welcher Standort zu Ihrer persönli-
chen Situation am besten passt.

EINE REHA,
DIE ZU MIR PASST.
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Ja, Sie haben ein Wunsch- und Wahlrecht, das regelt § 8 
im Sozialgesetzbuch IX. Die Wahl der Klinik sollten Sie 
im Antrag gut begründen. Die Begründung kann im Ver-
ordnungsformular ergänzt werden. Medizinische Gründe, 
wie beispielsweise besondere Konzepte oder spezifische 
Therapien, welche die Klinik vorzuweisen hat, oder 
Wohnortnähe können Ihre Auswahl stützen. Auch per-
sönliche Gründe, wie z. B. bisherige Erfahrungen mit der 
Wunsch-Klinik, fließen in die Entscheidung des Kosten-
trägers ein. Damit Ihr Kostenträger Ihrem Wunsch nach-
kommen kann, ist es Voraussetzung, dass die Klinik über 
die entsprechenden Zulassungen und Versorgungsver-
träge verfügt.

Mehr dazu finden Sie unter 
passauerwolf.de/antrag-ablauf/reha-an-
trag-und-wunsch-wahlrecht.

ÄRZTLICHE LEITUNG

Hier stellt sich unsere ärztliche Leitung 
des Fachbereichs Orthopädie vor: 
passauerwolf.de/medizin/orthopaedie

KANN ICH MIR EINE 
REHA-KLINIK AUSSUCHEN?

WAS SEHEN SIE AUF 
UNSEREM TITELBILD?

Das Titelbild zeigt einen Malachit, 
welcher wie Knochen eine kristalline 
Struktur aufweist, die Stabilität verleiht. 
Im Gegensatz zu dem Mineralstein können 
sich Knochen jedoch regenerieren und an 
veränderte Belastungen anpassen.



4 5

Während der orthopädischen Rehabilitation verbringen 
Sie in der Regel drei Wochen im Passauer Wolf — direkt 
nach dem Krankenhausaufenthalt als Anschlussheilbe-
handlung oder von zu Hause aus. 

Die ambulante Rehabilitation unterscheidet sich von 
der stationären Rehabilitation dadurch, dass Sie Ihre 
Freizeit zu Hause in Ihrer gewohnten Umgebung ver-
bringen. Für Menschen, die sich um andere Personen 
kümmern oder ihr Haustier oder das soziale Umfeld 
nicht missen möchten, passt diese Form der Reha oft 
besser. Die ambulante wohnortnahe Behandlung ist so 
gestaltet, dass Sie tagsüber vier bis sechs Stunden im 
Zeitraum zwischen 07:00 Uhr und 17:00 Uhr bei uns im 
Haus sind und abends wieder zu Hause. Zwischen den 
Behandlungen sind auf Sie abgestimmte Ruhephasen 
eingeplant.

STATIONÄRE UND AMBULANTE 
REHABILITATION

Knochenbrüche, Bänderrisse, Verletzungen des Kap-
sel-Band-Apparates oder Mehrfachverletzungen nach 
(Sport-)Unfällen passieren plötzlich und reißen Betrof-
fene aus dem gewohnten Alltag. Im Passauer Wolf Bad 
Gögging oder Ingolstadt weiß man sich zur Unfallnach-
behandlung in guten Händen − egal ob eine Operation 
vorausgegangen ist oder ob die Beschwerden konserva-

Die Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung (AHB) bei Bandscheibenleiden und Wirbelsäulener-
krankungen sowie nach Bandscheiben- oder Wirbelsäulen-Operationen gehören zu unseren Spezial-
gebieten. Sie können sich bei uns gut aufgehoben wissen und zwischen einer ambulanten Reha in 
der Passauer Wolf City-Reha Ingolstadt oder einer stationären Reha im Passauer Wolf Bad Gögging 
wählen. Dass Patienten mit Rückenleiden häufig eine längere Zeit der Einschränkung hinter sich 
haben − im Berufs- wie im Privatleben − ist uns bewusst. Gemeinsam mit Ihnen legen unsere 
Experten die Ziele der Rehabilitation fest. Und diesen kommen wir mit einem individuel-
len Behandlungsplan Stück für Stück näher. Wann nach einem operativen Ein-
griff der beste Zeitpunkt ist, um mit der Reha zu starten, sollte man indi-
viduell abwägen. Im Fokus der Behandlung stehen die Schmerzreduktion, 
Stabilisierung, Kräftigung der abgeschwächten Muskulatur sowie die 
nötige Dehnung und Entspannung verspannter Muskeln.

Gelenkverschleiß an Hüfte, Knie oder Schulter bedeu-
tet für Betroffene häufig, dass man sich nur noch unter 
Schmerzen bewegen kann. Ist der Verschleiß in einem 
Gelenk (Arthrose) schon weit fortgeschritten, kann 
nach sorgfältiger Abwägung aller Optionen das betrof-
fene Gelenk durch eine Totalendoprothese (TEP) 
ersetzt werden - also ein künstliches Hüft- oder Knie-
gelenk eingesetzt werden. Man spricht dann von einer 
Hüft-TEP oder Knie-TEP. Eine Rehabilitation nach einer 
Hüft-OP oder einer Knie-OP erfolgt meistens recht 

UNFALLNACHBEHANDLUNG & SPORTVERLETZUNGEN

BANDSCHEIBE & WIRBELSÄULE

GELENKE, HÜFTE, KNIE UND SCHULTER

ORTHOPÄDISCHE ERKRANKUNGEN
•	 Behandlungen nach Gelenkersatz
•	 Bandscheibenleiden, -operationen
•	 Verletzungen oder Operationen an der Wirbelsäule
•	 degenerative Erkrankungen des Stütz- und Bewe-

gungsapparates mit Bewegungseinschränkungen 
oder Schmerzen

•	 Instabilität des Kapsel-Band-Apparates nach 
Gelenkverletzungen

•	 Sportverletzungen
•	 konservativ oder operativ versorgte Frakturen
•	 Zustand nach Amputationen
•	 Knochenbrüche bei Osteoporose

Mehr Infos
passauerwolf.de/medizin/orthopaedie

tiv behandelt werden. Auch um die Zustände nach Ver-
letzungen peripherer Nerven sowie um die Funktions-
störungen der Bewegungsorgane, die mit diesen 
Verletzungen einhergehen, kümmern wir uns sorgsam.
Das Wissen aus der Profisport-Betreuung lassen unsere 
Experten natürlich in die Behandlung einfließen.

zügig direkt im Anschluss an den Krankenhausaufent-
halt. So setzt man auf eine rasche Mobilisierung. Auch 
nach einer Schulteroperation kann eine Rehabilitation 
entscheidend dazu beitragen, die Funktionalität der 
Schulter wiederherzustellen − für ein größtmögliches 
Maß an Selbstständigkeit und einer möglichst raschen 
Rückkehr in den Lebensalltag. Im Passauer Wolf Bad 
Gögging und Ingolstadt profitieren unsere Patienten 
von der jahrzehntelangen Erfahrung unseres multipro-
fessionellen Teams.



Mittwoch Freitag

Therapieplan

07:30 -
08:00 Frühstück

08:30 -
09:00 Ergometertraining

09:00 -
09:30 Training an Geräten

10:20 -
10:40 Krankengymnastik

11:00 -
11:20 Wärmepackung

12:00 -
12:30 Mittagessen

14:00 -
15:00 Nordic Walking

15:30 -
16:00 Entspannungstherapie

Donnerstag

17:30 -
18:30 Abendessen

Wir sind für 
Sie da!

Passauer 

Wolf App: 
digitaler 
Begleiter 

während Ihres 

Aufenthalts
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Am ersten Tag finden die medizinisch erforderlichen 
Eingangsuntersuchungen statt und danach erhalten Sie 
Ihren individuellen Behandlungsplan − den roten Faden 
für Ihre Zeit bei uns. Unser Team aus Ärzten, Thera-
peuten und Pflegekräften ist dabei stets an Ihrer Seite.

Gut zu wissen: Ein Behandlungstag während einer 
ambulanten Reha unterscheidet sich übrigens nur 
dadurch, dass Sie zuhause Frühstücken und zu Abend 
essen. Da es auch mal anstrengend werden kann und 
Entspannung für die Genesung wichtig ist, finden Sie in 
der Passauer Wolf City-Reha Ingolstadt und in der Pas-
sauer Wolf Hotelklinik Bad Gögging einen komfortablen 
Ruheraum mit bequemen Liegen −  so können Sie zwi-
schendurch in den Pausen relaxen und Kraft tanken. 

Die Zusammenstellung der Therapien orientiert sich 
immer an den persönlichen Bedürfnissen − dabei schöp-
fen wir aus einem breiten Spektrum. Verschiedenste 
Behandlungen aus den Bereichen Physiotherapie, 
Sporttherapie, Physikalische Therapie, Ergotherapie, 
Psychologie, Ernährungsberatung und der Sozialbera-
tung kombinieren wir fachkundig. Ob man auf dem 
richtigen Weg ist, kommt regelmäßig in den ärztlichen 
Visiten auf den Prüfstand. Bei Bedarf passen wir den 
»Fahrplan« an, um den gesetzten Zielen Stück für 
Stück näherzukommen.

Mehr Infos zu den Therapien unter:
passauerwolf.de/medizin/therapie

Sie können ganz entspannt sein. 
Von Beginn an steht Ihnen ein 

Ansprechpartner zur Seite. Heraus-
forderungen, die sich während 

Ihres Aufenthaltes ergeben, meis-
tern wir gemeinsam. 

Legen wir los

Beispiel Therapieplan

BEHANDLUNG 
UND THERAPIE

Den Alltag selbstständig meistern zu können, ist nicht 
immer selbstverständlich, aber für jeden von uns 
unglaublich wichtig. Mit speziellen Behandlungskon-
zepten helfen wir Ihnen, Ihren Alltag wieder mobiler zu 
gestalten. Manchmal sind es Kleinigkeiten, die unseren 
Patienten Kraft geben, weiterzumachen. Dazu, wie wir 
diese Motivation aufrechterhalten, machen wir uns 
viele Gedanken. Worauf sich unsere Gäste freuen kön-
nen, lesen Sie unter passauerwolf.de/medizin/behand-
lungskonzepte

BEHANDLUNGS-
KONZEPTE

Wer nur teilweise selbst für sich sorgen kann, 
wird nach Kräften in seinen Entwicklungs-
möglichkeiten gefördert. Zertifizierte Wund-
manager behandeln und beraten Sie bei 
Bedarf im Rahmen der Wundtherapie, um die 
Wundheilung zu überwachen, Schmerzen zu 
reduzieren und langfristige Verbesserungen 
zu erzielen. Selbstverständlich kümmern wir 
uns auch darum, dass Sie nach der Reha wei-
terhin gut versorgt sind.

PFLEGE
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Auf einige unserer Therapiegeräte sind wir besonders stolz. Moderne 
Technologien ermöglichen unseren Patienten Grenzen zu überwinden. 
Teilweise wecken die Errungenschaften neue Motivation bei unseren Gäs-
ten oder die Behandlung macht dank Gamification zusätzlich einfach 
mehr Spaß.

Neugierig geworden? Auf unserer Website stellen wir alle Therapien und 
Highlights im Detail vor. Das Angebot variiert von Klinik zu Klinik.

THERAPIE-HIGHLIGHTS

Im Passauer Wolf Bad Gögging 
wird beispielsweise das Zebris 
Messsystem FDM eingesetzt: Die 
Ganganalyse mit Hilfe des Zebris 
Messsystems FDM unterstützt die 
Behandlung von Gangunsicherhei-
ten und veränderten Bewegungs-
mustern. Dabei misst das Gerät 
mit über 8.000 Sensoren unter 
anderem die Schrittlänge und –
breite sowie die Schwung- und 
Standphasen.

Es gibt Berge, über die man hinüber muss, 
sonst geht der Weg nicht weiter.
− Ludwig Thoma

Ein kleiner 
  Einblick

passauerwolf.de/medizin/therapie/ 
therapie-highlights

Eine Erkrankung oder ein Unfall können einschneidende 
Erlebnisse sein, die Veränderungen im Alltag erfordern. 
Wer zur Reha kommt, hat schon einen gewissen »Lei-
densweg« hinter sich. Dass alles wieder so wird wie 
vorher oder noch besser, können wir nicht versprechen. 
Aber wir arbeiten mit unseren Gästen hart daran, das 
Bestmögliche aus der Rehabilitationsphase herauszu-
holen. Und oft kommen neue Blickwinkel hinzu, die 
helfen, Dinge leichter zu nehmen.

NACHSORGE − DIGITAL ODER VOR ORT

Die Herausforderungen müssen Sie nicht alleine meis-
tern. Wir haben schon während der Reha die Zeit 

WIE ES WEITERGEHT?

danach fest im Blick: Unsere Nachsorgeprogramme 
unterstützen dabei, erzielte Erfolge zu erhalten und 
auszubauen. Wer noch im Berufsleben steht, kann bei-
spielweise mit dem IRENA- oder T-RENA-Programm der 
Deutschen Rentenversicherung am Ball bleiben − teil-
weise auch digital ganz alltagstauglich von zuhause 
aus. 

Mehr zu den Nachsorgemöglichkeiten 
im Passauer Wolf finden Sie unter 
passauerwolf.de/medizin/ 
nachsorgeprogramme.



...
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LEBENSSTIL & PRÄVENTION
DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN!

RV FIT: PRÄVENTIONSPROGRAMM DER 
RENTENVERSICHERUNG

Beim Präventionsprogramm der Deutschen Renten-
versicherung gehen wir speziell auf die Bedürfnisse 
von Berufstätigen ein. Bewegung, Entspannung und 
Ernährung sind dabei Themenfelder. Sie können RV 
Fit in der Passauer Wolf Lodge & Therme Bad Gries-
bach oder in der Passauer Wolf City-Reha Ingolstadt 
durchführen.

PASSAUER WOLF LEBENSART

LebensArt ist unsere Art, bereichernde Optionen für 
den eigenen Lebensstil zu schaffen. Mit den Lebens-
stil- und Präventionsprogrammen finden Sie unter 
kompetenter Begleitung zurück zu Ihren ureigenen 
Kraftquellen.
Die Ruhe des Luft- und Thermalkurorts Bad Gries-
bach bekommen Sie in der Passauer Wolf Lodge & 
Therme oder dem Gesundheitshotel Summerhof*** 
zu spüren. Abtauchen lässt es sich hier nicht nur für 
eine Auszeit, sondern auch im wahrsten Sinne in das 
heilsame Thermalmineralwasser.

REHA-SPORT IN DER CITY-REHA

In der Passauer Wolf City-Reha können Sie am Reha-
Sport teilnehmen. Das Programm zielt darauf ab, 
Bewegung langfristig wieder im Alltag zu integrieren 
und Freude am Sport zurückzugewinnen. Sie stärken 
Kraft, Ausdauer, Koordination und Flexibilität in der 
Gruppe.

Weitere Infos finden Sie unter
passauerwolf.de/medizin/ 
nachsorgeprogramme/reha-sport.

Lassen Sie sich inspirieren von den Mutmachgeschichten unserer Patienten und lesen 
Sie die ganze und weitere Geschichten unter passauerwolf.de/wolfsspur.

Patientengeschichte

Weitere Infos finden Sie unter
pwlebensart.de
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BAD GÖGGING
+1+1

BAD GÖGGING

INGOLSTADT

An zwei unserer vier Standorte betreuen wir Sie im Fachge-
biet Orthopädie. Sie interessiert, wie es bei uns aussieht? Das 
ist verständlich. Mit ein paar Einblicken in unsere Standorte 
und Häuser möchten wir Ihnen den Einstieg in Ihre Rehabilita-
tion im Passauer Wolf gerne erleichtern.

DA, WO SIE UNS 
BRAUCHEN.

Mehr zu unseren Standorten:  
passauerwolf.de/standorte/einblicke

Im autofreien Kurort Bad Gögging ist der See im Kur-
park nicht weit entfernt. Rückzugsorte wie die Cafete-
ria sorgen für eine Wohlfühlatmosphäre. Die Umgebung 
lädt zum Wandern und Radfahren ein. Das Kloster Wel-
tenburg, das Römerkastell Abusina oder die Befreiungs-
halle in Kelheim sind Ausflugsziele in der Nähe.

1	 Zu neuen Kräften kommen
2	 Der Eingang der Hotelklinik
3	 Limes-Therme in unmittelbarer Nähe
4	 Die grüne Umgebung lädt zum Spaziergang ein.
5	 Zimmer (Ausstattung kann abweichen)
6	 Das Restaurant der Hotelklinik

43

1

5 6

2
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KOMFORTABEL WOHNEN

Sie möchten einen Angehörigen während der 
Rehabilitation begleiten? Das können Sie  in 
der Passauer Wolf Hotelklinik Bad Gögging 
gerne tun. Sicher freut sich auch Ihr Ange-
höriger, wenn er während der Zeit bei 
uns noch einen Vertrauten an seiner 
Seite weiß. Unsere Mitarbeiter der zent-
ralen Reservierung beraten Sie gerne zu 
den Gestaltungsoptionen des Aufenthaltes 
unter T +49 800 000 7306-1.

+1+1

BEGLEITPERSONENANGEBOT

Mehr Komfort wird für Sie in unseren Privat-Angebo-
ten spürbar. Hier verbinden sich hochwertiger Stil mit 
herzlichem Service, Geborgenheit mit medizinischer 
und therapeutischer Spitzenleistung. Was Sie sich für 
Körper, Geist und Seele vorgenommen haben, wird im 
Team mit unseren Experten möglich.

Mehr Infos und zentrale Reservierung: 
T +49 800 000 7306-9

Mehr zum Privat-Komfort:
passauerwolf.de/privat-komfort

Direkt gegenüber des Klinikums finden Sie die Passauer 
Wolf City-Reha Ingolstadt, wo wir orthopädische Pati-
enten für ihre ambulante Rehabilitation willkommen 
heißen. Wer nach der Reha an die erzielten Erfolge 
anknüpfen möchte, kann dies mit unseren Nachsorge-
programmen oder mit unserem Angebot der Behand-
lung auf Rezept in der Therapieambulanz.

1	 Effektives Training in der City-Reha
2	 Rehabilitation durch gezielte Übungen
3	 Der Ruheraum lädt zum Verweilen ein.
4	 Klenzepark in Ingolstadt
5	 Therapeutisches Klettern

INGOLSTADT

2

1

4 5

3
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NÜRNBERG

AUGSBURG

LANDSHUT

REGENSBURG

PASSAU

MÜNCHEN

A9

A9

A92

A93

A3

A6

BAD GÖGGING
INGOLSTADT

Bayerische Toskana: Therme, 

Zentral in der südlichen Oberpfalz, 

Ideale Lage an der Donau, 
zwischen den bayerischen 
Metropolregionen

BAD GRIESBACH-THERME

NITTENAU

Kurze Wege in der Stadt, 
Nähe Klinikum

A3

Autobahndreieck 
Holledau

A94/B12

B16

Flughafen 
München 

DEGGENDORF

1 3 4 5 7
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passauerwolf.de 
pwlebensart.de

 
UNSERE MEDIZINISCHEN SCHWERPUNKTE:

1 	 Neurologie / Akutbehandlung			    
	 Bewegungsstörung / Morbus Parkinson

2 	 Neurologie / Akutbehandlung	  
	 Neurologische Frührehabilitation

3 	 Neurologische Rehabilitation

4 	 Orthopädie

	 Geriatrie

WEITERE SPEZIALGEBIETE:

6 	 Innere Medizin / Kardiologie

7 	 HNO-Phoniatrie

	 Uro-/Onkologie  	

9	 Lebensstil-Medizin / Prävention

	 Begleitpersonenangebot
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6

3

7

4

5

8

9
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ZENTRALE RESERVIERUNG:	 T +49 800 000 7306-1
AMBULANTE REHA, INGOLSTADT:	 T +49 841 88656-0

PASSAUER WOLF BAD GÖGGING

Am Brunnenforum 5
93333 Bad Gögging
T	 +49 9445 201-0
E	 bad-goegging@passauerwolf.de

PASSAUER WOLF BAD GRIESBACH

Bürgermeister-Hartl-Platz 1
94086 Bad Griesbach-Therme
T	 +49 8532 27-0
E	 bad-griesbach@passauerwolf.de

PASSAUER WOLF NITTENAU

Eichendorffstraße 21
93149 Nittenau
T	 +49 9436 950-0
E	 nittenau@passauerwolf.de

PASSAUER WOLF INGOLSTADT

Krumenauerstraße 38
85049 Ingolstadt
T	 +49 841 88656-0
E	 ingolstadt@passauerwolf.de


