
PRÄVENTION 

REHABILITATION

NACHSORGE

Ganz nah  

 bei mir !

Krumenauerstraße 38 
85049 Ingolstadt

passauerwolf.de
city-reha-ingolstadt@passauerwolf.de

T +49 841 88656-3 (Servicepunkt)
T +49 841 88656-0 (Zentrale) 
F +49 841 880-3841
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Wir erbringen unsere Leistun- 
gen in einer zertifizierten  
Klinikorganisation.

UNSERE LEISTUNGEN  
FÜR IHRE GESUNDHEIT:

_ Ambulante orthopädische Rehabilitation
_ Nachsorgeprogramme IRENA/T-RENA (DRV)

_ Prävention RV Fit (DRV)
_ Medizinische Fitness

PRÄVENTIONS- UND REHA-SPRECHSTUNDE: 

UNTERSTÜTZUNG BEIM REHA-ANTRAG

Wer Unterstützung bei der Antragstellung für eine am-

bulante orthopädische Rehabilitation benötigt oder Fra-

gen zur Prävention hat, ist in unserer Präventions- und 

Reha-Sprechstunde bestens aufgehoben. Unser Team 

nimmt sich Zeit, um Ihnen bei der Beantragung der  

ambulanten Rehabilitation zu helfen. Für die Erstel-

lung des Befundes und die Begründung des Rehabedarfs 

werden weitere Informationen benötigt.

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit:

 ● Rentenversicherungsnummer
 ● Adresse des Rentenversicherungsträgers
 ● vorhandene Röntgenaufnahmen

 ● ärztliche Befunde, Entlassbriefe oder OP-Berichte

Um Ihnen eine ausführliche Beratung zum Antragsver-

fahren gewährleisten zu können, ist eine telefonische 

Voranmeldung unter T +49 841 88656-3 sehr empfeh-

lenswert.

LEISTUNGEN



AMBULANTE ORTHOPÄDISCHE REHA

 

Aufmerksam und mit ganzer Sorgfalt sind wir in der Pas-

sauer Wolf City-Reha Ingolstadt während Ihrer ambulan-

ten orthopädischen Rehabilitation für Sie da. Was Ihnen 

guttut und Sie voranbringt, finden Sie gemeinsam mit 
unseren Fachärzten und einem multiprofessionellen 

Team aus Therapeuten heraus. Die Ergebnisse bilden den 

roten Faden für Ihre Zeit bei uns.

Nach einer Operation oder bei chronischen orthopädi-

schen Beschwerden, nach Gelenkersatz, bei Einschrän-

kungen der Bewegungsorgane oder der Wirbelsäule, bei 

akuten und chronischen Bandscheibenleiden, bei Insta-

bilitäten des Kapsel-Band-Apparates sowie bei Sport- 

und Mehrfachverletzungen nach Unfällen begleiten wir 

Sie auf dem Weg zurück ins Berufs- und Alltagsleben. 

Gezielt fördern wir hierbei Aktivität, Beweglichkeit und 

Mobilität.

NACHSORGEPROGRAMME: IRENA UND T-RENA

 

Während Ihrer Rehabilitation lernen wir uns kennen. 

Sie auch danach zu begleiten, ist uns wichtig. Deshalb 

bieten wir Ihnen spezielle Nachsorgeprogramme der 

Deutschen Rentenversicherung (DRV) an: die Intensi-

vierte Rehabilitationsnachsorge (IRENA) und die Trai-

ningstherapeutische Rehabilitationsnachsorge (T-RENA). 

Sie unterstützen Sie dabei, die in der Reha erreichten 

Fortschritte zu stabilisieren und weiter auszubauen. Ihr 

Reha-Arzt kann das passende Programm für Sie einlei-

ten. Die Kosten übernimmt die DRV.

Mit unserem digitalen IRENA-Angebot können Sie Ihre 

Nachsorge flexibel per App in den Alltag integrieren und 

Ihren Therapieerfolg auch zu Hause sichern. Woche für 

Woche erhalten Sie dabei ergänzend zum Programm vor 

Ort medizinische Vorträge, Entspannungsübungen oder 

Trainingsvideos ganz bequem auf Ihr Smartphone.

RV FIT —  PRÄVENTION DER DRV

Sie stehen im Berufsleben und weisen erste Beschwer-

den auf, wie gelegentliche Rückenschmerzen, leichtes 

Übergewicht, Stress- oder Schlafprobleme? Genau hier 

setzt das Präventionsprogramm RV Fit der Deutschen 

Rentenversicherung an. 

Das kostenfreie Angebot wurde von Ärzten entwickelt 

und vereint Impulse rund um Bewegung, Ernährung 

und Stressbewältigung. Ziel ist es, Ihre Gesundheit 

nachhaltig zu stärken, Beschwerden vorzubeugen und 

Sie dabei zu unterstützen, auch künftig aktiv und leis-

tungsfähig im Berufsleben zu bleiben.

Beantragen Sie Ihre Teilnahme ganz einfach online un-

ter rv-fit.de und geben Sie als Ihre Wunscheinrichtung 

die Passauer Wolf City-Reha Ingolstadt an.

Mehr dazuMehr dazu Mehr dazu


