
... Therapie und Nachsorge 
optimal kombiniert!
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DIE ITT EIGNET SICH FÜR SIE, WENN SIE...

● die stationäre Rehabilitation (BGSW) oder die Er-

 weiterte ambulante Physiotherapie (EAP) abge-  

 schlossen haben

● Ihre Therapie nach der Reha fortsetzen möchten

● fl exibel und ortsunabhängig trainieren wollen
● weiterhin therapeutisch begleitet werden möchten

DIE STATIONÄRE REHA (BGSW) EIGNET SICH FÜR 

SIE, WENN SIE...

● nach einem Arbeits- oder Wegeunfall bzw. aufgrund  

 einer anerkannten Berufskrankheit eine intensive   

 stationäre Weiterbehandlung benötigen

● Ihre körperliche Leistungsfähigkeit gezielt wieder-  

 herstellen möchten

● Schritt für Schritt in den berufl ichen Alltag zurück-  
 kehren wollen

DIE EAP EIGNET SICH FÜR SIE, WENN SIE...

● nach einem Arbeits-, Wege- oder Sportunfall behan- 

 delt werden

● eine intensive Therapie vor Ort benötigen

● Ihre körperliche Leistungsfähigkeit gezielt wieder   

 aufbauen möchten

INDIVIDUELL. PERSÖNLICH. 
WIRKSAM.

Mit der ITT bieten wir Ihnen ein Behandlungsan-
gebot zur digitalen Reha-Nachsorge — unkompli-

ziert, fl exibel und ortsunabhängig.

INDIVIDUELLE 
TELE-THERAPIE (ITT)

nach der stationären Rehabilitation (BGSW) 

oder der Erweiterten ambulanten 

Physiotherapie (EAP)

nachsorge-bad-goegging@passauerwolf.de
nachsorge-ingolstadt@passauerwolf.de

STANDORTE

Wir erbringen unsere Leistungen in 
einer zertifi zierten Klinikorganisation.

Nachsorge im Passauer Wolf

STANDORTE
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passauerwolf.de

ITT



INDIVIDUELLE TELE-THERAPIE (ITT)

Die ITT ist eine digitale Nachsorgeleistung der Gesetzlichen 

Unfallversicherung bei Verletzungen des Stütz- und Bewe-

gungsapparats oder (drohenden) muskuloskelettalen Berufs- 

krankheiten und direkt anschlussfähig an die EAP oder sta-

tionäre Anschlussheilbehandlung. Sie erhalten dabei einen 

individuell auf Sie abgestimmten Trainingsplan. Die Durch-

führung erfolgt flexibel per Smartphone, Tablet oder Com-

puter — ganz so, wie es in Ihren Alltag passt.

Wir beraten Sie gerne persönlich,  

sprechen Sie uns einfach an!

ERWEITERTE AMBULANTE PHYSIOTHERAPIE (EAP)

Die EAP ist eine Komplextherapie für Versicherte der Ge-

setzlichen Unfallversicherung und unterstützt Sie dabei, 

nach einem Unfall oder bei Beschwerden des Bewegungs-

apparates Ihre körperliche Leistungsfähigkeit gezielt 

wiederherzustellen. Dabei kombiniert sie verschiedene 

Therapiebausteine, darunter Physiotherapie, Physikali-

sche Therapie und Medizinische Trainingstherapie (MTT). 
Ergänzend können weitere Anwendungen hinzukommen. 

Die EAP wird in der Regel zunächst für zwei Wochen ver-

ordnet, kann bei Bedarf jedoch verlängert werden.

STATIONÄRE REHABILITATION (BGSW)

Die BGSW ist eine stationäre Rehabilitation für Versicher-

te der Gesetzlichen Unfallversicherung (Kostenträger: Be-

rufsgenossenschaft) und dient der weiteren Optimierung 

des Behandlungserfolgs nach Abschluss der Akutbehand-

lung. Im Mittelpunkt steht eine intensive, ärztlich beglei-

tete Übergangsbehandlung mit individuell geplanter The-

rapie von mindestens vier Stunden täglich. Dabei werden 

verschiedene Bausteine wie Physio- und Ergotherapie, 

Physikalische Therapie sowie Medizinische Trainingsthera-

pie kombiniert.

WAS BIETET IHNEN DIE ITT?

Die ITT bietet Ihnen ein gezieltes Training zur Ver-

besserung von Bewegung und Belastbarkeit. Je nach 

Bedarf wird das Programm durch Inhalte aus den Berei-

chen Entspannung, Ernährung und Gesundheitswissen 

ergänzt. Gleichzeitig stehen Ihnen auch Therapeuten per 

Chat oder Telefon zur Seite und begleiten Sie kontinuier-
lich während Ihrer Nachsorge. Insgesamt umfasst die ITT  

24 wöchentliche Therapieeinheiten. Eine Folgeverordung 

ist möglich.

So beantragen Sie Ihre ITT:

Sie erhalten alle 
Informationen wäh-

rend Ihrer EAP.

Die Einweisung 
erfolgt während Ihrer 
stationären Rehabili-

tation (BGSW).

Passauer Wolf  
Ingolstadt 

Passauer Wolf  
Bad Gögging 

Sie gehen für die 
Verordnung zu Ihrem 

Durchgangsarzt.

Alle Schritte erfolgen 
bequem vor Ort.

Sobald uns Ihre Verordnung unterschrieben 
vorliegt, starten Sie — nach einer kurzen App-Ein-

weisung — bequem von zu Hause aus mit Ihrer 
digitalen Nachsorge über Caspar Health.


